Examen de la prostata por

MICHIGAN MEDICINE ultrasonido: Qué anticipar
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¢ Qué es un ultrasonido de la prostata?

La imagenologia por ultrasonido utiliza ondas sonoras para
crear imagenes del interior del cuerpo. Un dispositivo
manual Ilamado transductor (también llamado sonda o varita)
envia y recibe estas ondas sonoras.

Un ultrasonido de la prostata generalmente se utiliza para
observar la glandula prostatica y las vesiculas seminales. Este
tipo de ultrasonido se realiza insertando el transductor dentro
del recto (el recto es la parte del intestino grueso mas cercana
al ano). Este examen se denomina ultrasonido transrectal de
la préstata. Un ultrasonido transrectal obtiene una imagen
mas clara porque la sonda esta méas cerca de la glandula

prostatica. EI examen suele durar menos de 15 minutos.
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Glandula prostética: rodea la uretra
(el conducto que vacia la vejiga) justo
debajo de la vejiga, y produce un

liquido que forma parte del semen.

Vesiculas seminales: Son dos
glandulas situadas en la pelvis que

contribuyen a producir el semen.




¢, Como debo prepararme?

Para obtener las mejores y mas claras imagenes para este examen, le pedimos que se aplique un
enema de agua. Puede comprar un kit de enema de solucion salina “Fleet” en cualquier farmacia
por unos pocos ddlares. Siga las instrucciones del paquete, y apliquelo 30 minutos antes de su
cita para el ultrasonido. Puede aplicar el enema en un bafio privado el dia de su cita, 0 puede

aplicarlo en su casa hasta 1 hora antes de su cita.

¢, Queé sucede durante el examen?

1. El ecografista verificara que usted se haya aplicado el enema, y le haré algunas preguntas
sobre su historia médica relacionadas con el examen.
El radidlogo intérprete utilizara esta informacion para interpretar

el ultrasonido.

Ecografista: es una persona que se
especializa en la tecnologia de los

ultrasonidos

Radidlogo: es un médico con formacion
2. Le brindaremos privacidad para que se desvista de la especial en la creacion e interpretacion de
cintura para abajo y se ponga una bata, y le daremos una | imagenes del interior del cuerpo
sabana para que se cubra mientras se acuesta en una

camilla acolchada.
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Se le pedira que se acueste sobre su lado izquierdo, con las rodillas flexionadas hacia
adelante. Una vez que se encuentre en una posicion comoda, el técnico realizara el examen

de ultrasonido.

El técnico levantara la sdbana que cubre su trasero y localizaré el orificio rectal. Luego
insertara el transductor transrectal una corta distancia dentro del recto. Se pondré gel
lubricante fria en la punta del transductor para que le cause menos molestia y para mejorar la

calidad de la imagen.

Le recomendamos que respire profunda y lentamente durante la insercion para relajar los
mausculos circundantes. Sentira la presion del transductor y quizés la necesidad de pujar,

pero continuar respirando le ayudara a resistir.

El técnico tiene que mover el transductor hacia arriba y hacia abajo, de lado a lado en
pequefios incrementos con diferentes grados de presién para poder ver toda la glandula y el
area que la rodea. El técnico se comunicara con usted durante el examen para evaluar su

nivel de comodidad.

. Al final del examen, el técnico revisara las imagenes para asegurarse de que estan completas.
El técnico podria regresar para obtener imagenes adicionales, para complementar las

originales.
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¢,Cuales son los beneficios y los riesgos?

El ultrasonido transrectal se utiliza para tomar decisiones médicas sobre su estado o sintomas

actuales. Este ultrasonido no tiene riesgos comunes.

¢ Quién me dara los resultados?
Un radidlogo especializado en ultrasonidos evaluara sus imagenes y enviara un informe a su
proveedor médico. EI médico que ordend el ultrasonido le informara sobre los resultados. El

técnico no es un médico y no puede interpretar las imagenes ni proporcionar resultados.

¢, Como se limpia el transductor?

El transductor de un ultrasonido transrectal se limpia y desinfecta después de cada uso con
métodos de desinfeccion de alto nivel. Antes de la insercion rectal, el transductor se cubre con
una cubierta de hule (o sin hule en caso de alergias).
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informaciéon y/o material
instructivo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su condicién/afeccion
meédica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido

creados por Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna
responsabilidad. Este documento no sustituye la recomendacion médica de su
doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede diferir de la del paciente
tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene cualquier pregunta sobre este
documento, su condicién/afecciéon médica o su plan de tratamiento.

Traduccion: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine

La Informacion Educativa para Pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0 Unported License. Ultima
Revision: 2018/08

Michigan Medicine Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 3.0 Unported License.

Department of Radiology
Ultrasound Examination of the Prostate: What to Expect (Spanish)
-5-



http://www.uofmhealth.org/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/deed.en_US
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/deed.en_US

