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Qu’est-ce qu’une échographie de la prostate?

Une échographie utilise des ondes sonores pour créer des
images représentant I’intérieur du corps. Un appareil portatif
appelé un transducteur (aussi appelé une sonde) envoie et
recoit ces ondes sonores.

Une échographie de la prostate est généralement effectuée
pour observer la prostate et les vésicules séminales. Ce genre
d’échographie est effectué en plagant le transducteur dans le
rectum (la partie du gros intestin qui est la plus pres de
I’anus). Cet examen s’appelle une échographie transrectale
de la prostate. Une échographie transrectale permet une
observation plus précise parce que la sonde est plus preés de la

prostate. Cet examen dure en général moins de 15 minutes.
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La prostate: entoure la partie de
I’urétre (le conduit qui vide la vessie)
située juste sous la vessie et produit un
liquide contribuant a la formation du

sperme.

Vésicules séminales: Une paire de
glandes au niveau du pelvis qui

contribue a la production du sperme.




Comment devrais-je me préparer?

Pour obtenir les meilleures images lors de cet examen, veuillez utiliser un lavement a 1’eau. Vous

pouvez acheter un Kit de lavement salin Fleet dans n’importe quelle pharmacie pour quelques

dollars. Suivez les consignes indiquées sur la boite et utilisez 30 minutes avant votre rendez-vous

pour 1’échographie. Vous pouvez effectuer le lavement dans des toilettes privées le jour de votre

rendez-vous ou bien vous pouvez I’effectuer chez-vous, dans I’heure qui précéde votre rendez-

VOous.

Que se passera-t-il pendant I’examen?

1. Un échographiste vérifiera que vous avez effectué le lavement et vous posera quelques

questions concernant vos antécédents médicaux en relation avec

I’examen. Le radiologue qui lit les clichés se servira de

ces informations pour interpréter 1’échographie.

2. Vous aurez la possibilité de vous déshabiller de la taille
jusqu’aux pieds en privé, vous mettrez une chemise
d’hdpital et nous vous fournirons un drap pour vous
couvrir quand vous serez allongé sur une table
capitonnee.
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Echographiste: un clinicien spécialisé

dans la technique de I’échographie

Radiologue: un médecin avec une
formation spéciale pour créer et
interpréter les images prises a I’ intérieur

du corps.
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3.

6.

Nous vous demanderons de vous allonger sur le coté gauche, les genoux pliés devant vous.

Une fois que vous étes a I’aise, I’échographiste commencera 1’échographie.

L’échographiste enlévera le drap qui recouvre vos fesses et localisera I’ouverture rectale. La
sonde transrectale sera ensuite introduite dans le rectum sur une courte distance. Le bout de
la sonde sera couvert de gel lubrifiant froid pour que vous soyez plus a ’aise et pour une

meilleure qualité d’image.

. Il est utile de respirer profondément et doucement pendant I’insertion, pour relacher les

muscles environnants. VVous ressentirez de la pression du transducteur et peut-étre le besoin

de pousser mais une respiration continue vous aidera a résister ce besoin.

L’échographiste doit bouger la sonde de haut en bas et de droite a gauche par petits
mouvements, avec des degrés de pression différents pour pouvoir observer la prostate toute
entiere ainsi que la zone alentour. Ils communiqueront avec vous pendant I’échographie pour

évaluer votre niveau de confort.
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7. A lafin de I’examen, ’échographiste observe les images pour s’assurer qu’elles soient
completes. L’échographiste peut avoir besoin de prendre plus de clichés afin de compléter les

images originales.

Quels sont les avantages et les risques?
On utilise une échographie transrectale pour prendre des décisions médicales concernant votre
condition ou vos symptomes actuels. Il n’y a pas de risques communs associés a cette

échographie.

Qui me donnera mes résultats?
Un radiologue est un spécialiste des échographies et analysera les images puis enverra un rapport
a votre médecin traitant. Votre médecin traitant vous transmettra vos résultats. L’échographiste

n’est pas un médecin et ne peut pas interpréter les images et donner des résultats.

Comment est nettoyé le transducteur?
Le transducteur pour échographie transrectale est nettoyé et désinfecté aprés chaque utilisation
avec des méthodes de désinfection de Haut-Niveau. Le transducteur sera recouvert d’une

protection en latex (ou sans latex pour les allergies) avant 1’insertion rectale.
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Clause de non-responsabilité: Ce document contient des informations et/ou du matériel
d’instruction développé par Michigan Medicine pour un patient typique souffrant de la méme
condition que vous. Cela peut inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par Michigan
Medicine et pour lesquels Michigan Medicine n’assume aucune responsabilité. Cela ne remplace
pas I’avis médical de votre professionnel de santé parce que votre expérience peut étre différente
de celle du patient typique. Parlez avec votre professionnel de santé si vous avez des questions au
sujet de ce document, de votre condition ou bien de votre plan de traitement.

Traduction : Michigan Medicine Service des Interprétes

Instructions fournies au patient par Michigan Medicinepossédant une licence avec a Creative

Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0 Unported License.
Dernieére révision: 08/2018
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