P A — Cblmo colocar una sonda
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nasogastrica

¢, Qué materiales necesito?
e Sonda nasogastrica

e Jeringa de por lo menos 10 ml para revisar el contenido del estomago

e C(inta adhesiva
e Una taza de agua o gel lubricante de base acuosa (no utilice Vaselina

porque obstruiria la sonda)

e Para los bebés, utilice una manta/cobija

para arroparlos durante la insercion.

Tip of
stermum

Marque la
sonda con el
rotulador

e Rotulador

Extremo

inferior del
esternén

¢,Cuales son las instrucciones? \

Mark the tube
with permanent
marker

geiy buton | EI OMbligo

1. Lavese las manos.
2. Sila sonda nasogastrica contiene un estilete metalico o un alambre

interno, saquelo vy tirelo a la basura.

Mida y marque la longitud correcta de la sonda como se indica a
continuacion:
Mida con la sonda la distancia de la nariz al 16bulo de la oreja y
luego del 16bulo de la oreja al punto medio ubicado entre el
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extremo inferior del esternon y el ombligo. Marque la sonda con el

rotulador.

e Verifique la medida mas de una vez para asegurarse de la longitud

correcta para la insercion.

4. Para evitar que el nifo agarre la sonda durante la insercion

e Usted puede necesitar la ayuda de otra persona u ofrecer algun

tipo de distraccion a los ninos mayores para que no se muevan.

e Losrecién nacidos y los bebés pueden ser arropados con una

manta/cobija durante la insercion.

5. Humedezca el extremo de la sonda con agua o gel lubricante. Inserte
lentamente la sonda por la nariz hasta que la marca que hizo en la sonda
llegue a la nariz. Para facilitar la insercion, los nifios mayores pueden

tragar o inclinar la barbilla hacia el pecho.

6. Con mucho cuidado fije la sonda a la mejilla del nifio con cinta adhesiva.
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Saque y remplace la sonda en caso de que:

e El nifio tenga dificultad para respirar, tosa o se ponga morado
después de haber insertado la sonda

e Usted vea la sonda en la parte de atras de la garganta.

¢, Como se puede revisar que la sonda esté en el lugar correcto?

Antes de administrar algin medicamento o de alimentar al nifio, confirme
siempre que la sonda esté bien colocada en el estbmago. Para asegurarse de que
la sonda esté donde deberia de estar, antes de utilizarlasiga siempre los pasos

siguientes.

1. Verifique que la marca en la sonda esté a la altura de la fosa nasal del
nino.

2. Asegurese de que la sonda no se haya enrollado en la boca.

3. Extraiga un poco del contenido del estomago como se indica a
continuacion:
Conecte una jeringa de por lo menos 10 ml al extremo de la sonda

nasogastrica.

e Retraiga lentamente el émbolo de la jeringa para verificar el

contenido del estomago.

e El contenido del estomago deberia ser de color amarillo claro o

verde claro o contener formula o leche materna.
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e Sino puede extraer ningun contenido estomacal, coloque al nifio de
lado e inyecte de 1 a 5 ml de aire. Esta medida podria ayudar a
despegar el extremo de la sonda de la pared estomacal. Espere 5
minutos y lentamente intente de nuevo extraer contenido

estomacal.

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informaciéon y/o material
educativo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afeccién médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por
Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no sustituye la recomendacion médica de su proveedor médico porque la
experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su proveedor médico
si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afeccion médica o su plan de tratamiento.

Traduccion: Servicio de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima
revision 04,/2023
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