Cémo preparar kcal/oz de

formula
MICHIGAN MEDICINE —
UNIVERSITY OF MICHIGAN Usando cucharas dosificadoras

Instrucciones:

1. Mida la cantidad de agua indicada en una taza para medir liquidos transparentes.

2. Afada la cantidad indicada de medidas de formula. Utilice solamente la cuchara

dosificadora suministrada con el contenedor de la férmula.

3. Mézclelo bien.
4. Almacene la férmula en el refrigerador dentro de un contenedor tapado

herméticamente y Usela dentro de las 24 horas de haberla preparado.

Cantidad de agua Dosis de férmula Cantidad
(desempaquetadas y niveladas) aproximada de
onzas
preparadas
___onzas
___onzas + =
___onzas
onzas + =
___onzas
___onzas + =
___onzas
___onzas + =




Cosas importantes a recordar:

e No use nunca un microondas para calentar la formula. En su lugar, caliente la
mezcla de férmula pasando agua tibia por encima del biberén o poniéndolo al bafio
Maria.

¢ Alas 2 horas de haber alimentado al bebé, deseche cualquier resto de férmula que
haya quedado en el biberdn. No la use para la proxima toma.

e No use cucharas medidoras a medio rellenar.

Para preguntas o dudas sobre la receta/informacion en esta hoja, comuniquese con:

Nombre: Teléfono:

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material
instructivo creado por University of Michigan Health para el paciente tipico con su
condicion/afeccién médica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea
que no han sido creados por University of Michigan Health y por los cuales University of
Michigan Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacion médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede
diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene
cualquier pregunta sobre este documento, su condicion/afeccién médica o su plan de
tratamiento.

Traduccion: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine

La informaci6n educativa para pacientes de University of Michigan Health esta autorizada bajo la
licencia de Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License.
Ultima revision 10/07/2023



http://www.uofmhealth.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://www.uofmhealth.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Cémo preparar kcal/oz de

formula
MICHIGAN MEDICINE —
UNIVERSITY OF MICHIGAN Usando cucharas dosificadoras

Instrucciones:

1. Mida la cantidad de agua indicada en una taza para medir liquidos transparentes.

2. Afada la cantidad indicada de medidas de formula. Utilice solamente la cuchara

dosificadora suministrada con el contenedor de la formula.

3. Mézclelo bien.
4. Almacene la férmula en el refrigerador dentro de un contenedor tapado

herméticamente y Usela dentro de las 24 horas de haberla preparado.

Cantidad de agua Dosis de formula (empaquetadas y Cantidad
niveladas) aproximada de
onzas
preparadas
___onzas
onzas + =
___onzas
onzas + =
___onzas
onzas + =
___onzas
___onzas + =




Cosas importantes a recordar:

e No use nunca un microondas para calentar la formula. En su lugar, caliente la
mezcla de férmula pasando agua tibia por encima del biberén o poniéndolo al bafio
Maria.

¢ Alas 2 horas de haber alimentado al bebé, deseche cualquier resto de férmula que
haya quedado en el biberén. No la use para la proxima toma.

e No use cucharas medidoras a medio rellenar.

Para preguntas o dudas sobre la receta/informacion en esta hoja, comuniquese con:

Nombre: Teléfono:

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informaciéon y/o material
instructivo creado por University of Michigan Health para el paciente tipico con su
condicion/afeccién médica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea
que no han sido creados por University of Michigan Health y por los cuales University of
Michigan Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacion médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede
diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene
cualquier pregunta sobre este documento, su condicion/afeccién médica o su plan de
tratamiento.

Traduccion: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine

La informaci6n educativa para pacientes de University of Michigan Health esta autorizada bajo la
licencia de Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License.
Ultima revision 10/07/2023
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Coémo preparar kcal/oz de férmula

MICHIGAN MEDICINE —
UNIVERSITY OF MICHIGAN Uso de cucharas dosificadoras caseras

Instrucciones:

1. Mida la cantidad de agua indicada en una taza para medir liquidos transparentes.

2. Afada la cantidad de formula indicada usando las cucharas dosificadoras.

3. Mézclelo bien.

4. Almacene la férmula en el refrigerador dentro de un contenedor tapado herméticamente y

usela dentro de las 24 horas de haberla preparado.

Cantidad de agua Cantidad de formula Cantidad
(desempaquetada y con las aproximada de
cantidades niveladas) onzas
preparadas
onzas + cucharadas + =
cucharaditas ___onzas
onzas + tazas + =
cucharadas + ____onzas

cucharaditas

onzas + tazas + =
cucharadas + ___onzas
cucharaditas

onzas + tazas + =
cucharadas + onzas
cucharaditas




Cosas importantes a recordar:

e No use nunca un microondas para calentar la férmula. En su lugar, caliente la mezcla de

féormula pasando agua tibia por encima del biberdn o poniéndolo al bano Maria.

e Alas 2 horas de haber alimentado al bebé, deseche cualquier resto de féormula que haya

guedado en el biberdn. No la use para la préxima toma.

Para preguntas o dudas sobre la receta/informacién en esta hoja, comuniquese con:

Nombre: Teléfono

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacién y/o material
instructivo creado por University of Michigan Health para el paciente tipico con su
condicion/afeccion médica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea
que no han sido creados por University of Michigan Health y por los cuales University of
Michigan Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacién médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede
diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene
cualquier pregunta sobre este documento, su condicion/afeccién médica o su plan de
tratamiento.

Traduccion: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine
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licencia de Creative Commons Attribqtion—NonCommercial—ShareAlike 4.0 International Public License.
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Como preparar ___ kcal/oz de

formula
MICHIGAN MEDICINE —
UNIVERSITY OF MICHIGAN Uso de cucharas dosificadoras caseras

Instrucciones:

1. Mida la cantidad de agua indicada en una taza para medir liquidos transparentes.

2. Afada la cantidad de formula indicada usando las cucharas dosificadoras.

3. Mézclelo bien.

4. Almacene la férmula en el refrigerador dentro de un contenedor tapado herméticamente y

Usela dentro de las 24 horas de haberla preparado.

Cantidad de agua Cantidad de formula (empaquetada Cantidad
y con las cantidades niveladas) aproximada de
onzas
preparadas
onzas + cucharadas + =
cucharaditas ___onzas
onzas + tazas + =
cucharadas + ____onzas

cucharaditas

onzas + tazas + =
cucharadas + ___onzas
cucharaditas

onzas + tazas + =
cucharadas + ___onzas
cucharaditas




Cosas importantes a recordar:

e No use nunca un microondas para calentar la férmula. En su lugar, caliente la mezcla de

féormula pasando agua tibia por encima del biberdn o poniéndolo al bano Maria.

e Alas 2 horas de haber alimentado al bebé, deseche cualquier resto de féormula que haya

guedado en el biberdn. No la use para la préxima toma.

Para preguntas o dudas sobre la receta/informacién en esta hoja, comuniquese con:

Nombre: Teléfono

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material
instructivo creado por University of Michigan Health para el paciente tipico con su
condicion/afeccion médica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea
que no han sido creados por University of Michigan Health y por los cuales University of
Michigan Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacion médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede
diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene
cualquier pregunta sobre este documento, su condicion/afeccién médica o su plan de
tratamiento.

Traduccion: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacién educativa para pacientes de University of Michigan Health esta autorizada bajo la
licencia de Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License.
Ultima revision 10/07/2023
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Como fortificar la leche materna usando

MICHIGAN MEDICINE

UNIVERSITY OF MICHIGAN

Instrucciones:

1. Mida la cantidad de leche materna indicada en una taza para medir liquidos transparentes.

2. Afada la cantidad de formula indicada usando las cucharas dosificadoras.

Mézclelo bien.
4. Almacene la leche materna en el refrigerador dentro de un contenedor tapado

herméticamente y Usela dentro de las 24 horas de haberla preparado.

Calorias por Cantidad de leche Cantidad de férmula (desempaquetada y con
onza materna las cantidades niveladas)
022 4 onzas + | cucharadas +

cucharaditas

O 24 4 onzas + cucharadas +
cucharaditas

026 4 onzas + cucharadas +
cucharaditas

028 4 onzas + cucharadas +
cucharaditas

o 30 4 onzas + cucharadas +
cucharaditas




Cosas importantes a recordar:

e No utilice nunca un microondas para calentar la leche materna. En su lugar, caliente la
mezcla de leche materna pasando agua tibia por encima del biberén o poniéndolo al bafio

Maria.

e Alas 2 horas de haber alimentado al bebé, deseche cualquier resto de leche materna que

haya quedado en el biberén. No la use para la préxima toma.

Para preguntas o dudas sobre la receta/informacion en esta hoja, comuniquese con:

Nombre: Teléfono:

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacién y/o material
instructivo creado por University of Michigan Health para el paciente tipico con su
condicion/afeccién médica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea
que no han sido creados por University of Michigan Health y por los cuales University of
Michigan Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacién médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede
diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene
cualquier pregunta sobre este documento, su condiciéon/afeccién médica o su plan de
tratamiento.

Traduccion: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine
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licencia de Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License.
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Como fortificar la leche materna usando

MICHIGAN MEDICINE

UNIVERSITY OF MICHIGAN

Instrucciones:

1. Mida la cantidad de leche materna indicada en una taza para medir liquidos transparentes.

2. Afada la cantidad de formula indicada usando las cucharas dosificadoras.

Mézclelo bien.
4. Almacene la leche materna en el refrigerador dentro de un contenedor tapado

herméticamente y Usela dentro de las 24 horas de haberla preparado.

Calorias por Cantidad de leche Cantidad de férmula (empaquetada y con las
onza materna cantidades niveladas)
022 4 onzas + | ___ cucharadas +

cucharaditas

024 4 onzas + cucharadas +
cucharaditas

026 4 onzas + cucharadas +
cucharaditas

O 28 4 onzas + cucharadas +
cucharaditas

o 30 4 onzas + cucharadas +
cucharaditas




Cosas importantes a recordar:

e No utilice nunca un microondas para calentar la leche materna. En su lugar, caliente la
mezcla de leche materna pasando agua tibia por encima del biberén o poniéndolo al bafio

Maria.

e Alas 2 horas de haber alimentado al bebé, deseche cualquier resto de leche materna que

haya quedado en el biberéon. No la use para la préxima toma.

Para preguntas o dudas sobre la receta/informacién en esta hoja, comuniquese con:

Nombre: Teléfono:

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informaciéon y/o material
instructivo creado por University of Michigan Health para el paciente tipico con su
condicion/afeccién médica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea
que no han sido creados por University of Michigan Health y por los cuales University of
Michigan Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacion médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede
diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene
cualquier pregunta sobre este documento, su condicion/afecciéon médica o su plan de
tratamiento.

Traduccion: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine
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licencia de Creative Commons Attribqtion—NonCommercial—ShareAhke 4.0 International Public License.
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