Comment préparer kcal/oz pour

MICHIGAN MEDICINE — - .
UNIVERSITY OF MICHIGAN Utilisation de cuillerées

Consignes:

1. Mesurez la quantité d’eau indiquée a I'aide d’une tasse a mesurer claire pour liquides.

2. Ajoutez la quantité indiquée de cuillerées de lait maternisé. Utilisez uniquement la

cuillere fournie dans la boite de lait maternisé.

Remuez bien.
4. Conservez le lait maternisé dans un récipient hermétiquement fermé au réfrigérateur et

utilisez-le dans les 24 heures suivant le mélange.

Quantité d’Eau Cuillerées de lait maternisé Onces
(cuillerées non tassées et arasées) Approximatives

Préparées
___onces

onces + =
___onces

onces + =
____onces

onces + =
___onces

___onces + =




Choses importantes a retenir:

o N'utilisez jamais de micro-onde pour chauffer le lait maternisé. Au lieu de cela,
chauffez le lait maternisé mélangé dans un biberon en faisant couler de I'eau tiéde
sur le biberon ou en placant le biberon dans un récipient d’eau tiede.

o Jetez toute préparation de lait maternisé restant dans le biberon dans les 2 heures
suivant une tétée. N'utilisez pas la préparation restante pour la prochaine tétée.

o N'utilisez pas de demi-cuillerées.

Si vous avez des questions ou des préoccupations au sujet de la recette/des informations
figurant sur cette feuille, veuillez contacter:

Nom: Téléphone:

Clause d’exclusion de responsabilité : Ce document contient des informations et/ou du matériel
d’instruction développé par University of Michigan Health pour un patient typique souffrant de la méme
condition que vous. Cela peut inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par University of
Michigan Health et pour lesquels University of Michigan Health n’assume aucune responsabilité. Cela ne
remplace pas l'avis médical de votre professionnel de santé parce que votre expérience peut étre différente
de celle du patient typique. Parlez avec votre professionnel de santé si vous avez des questions au sujet de
ce document, de votre condition ou bien de votre plan de traitement.

Traduction: Service des Interpretes de Michigan Medicine

Instructions fournies au patient par University of Michigan Health possédant une licence avec Creative
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License.
Derniére révision: 10/07/2023
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Comment préparer kcal/oz pour

MICHIGAN MEDICINE — - ;
UNIVERSITY OF MICHIGAN Utilisation de cuillerées

Consignes:

1. Mesurez la quantité d’eau indiquée a I'aide d’une tasse a mesurer claire pour liquides.

2. Ajoutez la quantité indiquée de cuillerées de lait maternisé. Utilisez uniquement la

cuillere fournie dans la boite de lait maternisé.

Remuez bien.
4. Conservez le lait maternisé dans un récipient hermétiquement fermé au réfrigérateur et

utilisez-le dans les 24 heures suivant le mélange.

Quantité d’Eau Cuillerées de lait maternisé Onces
(cuillerées tassées et arasées) Approximatives

Préparées

____onces
onces + =

___onces
onces + =

____onces
onces + =

____onces
onces + =




Choses importantes a retenir:

o N'utilisez jamais de micro-onde pour chauffer le lait maternisé. Au lieu de cela,
chauffez le lait maternisé mélangé dans un biberon en faisant couler de I'eau tiéde
sur le biberon ou en placant le biberon dans un récipient d’eau tiede.

o Jetez toute préparation de lait maternisé restant dans le biberon dans les 2 heures
suivant une tétée. N'utilisez pas la préparation restante pour la prochaine tétée.

o N'utilisez pas de demi-cuillerées.

Si vous avez des questions ou des préoccupations au sujet de la recette/des informations
figurant sur cette feuille, veuillez contacter:

Nom: Téléphone:

Clause d’exclusion de responsabilité : Ce document contient des informations et/ou du matériel
d’instruction développé par University of Michigan Health pour un patient typique souffrant de la méme
condition que vous. Cela peut inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par University of
Michigan Health et pour lesquels University of Michigan Health n’assume aucune responsabilité. Cela ne
remplace pas I’avis médical de votre professionnel de santé parce que votre expérience peut étre différente
de celle du patient typique. Parlez avec votre professionnel de santé si vous avez des questions au sujet de
ce document, de votre condition ou bien de votre plan de traitement.
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Comment préparer kcal/oz

our
MICHIGAN MEDICINE P ) X
UNIVERSITY OF MICHIGAN Mesurer avec des objets ménagers

Consignes:

1. Mesurez la quantité d’eau indiquée a I'aide d’une tasse a mesurer claire pour liquides.
2. Ajoutez la quantité indiquée de lait maternisé a I'aide de tasse a mesurer/cuillerées.
Remuez bien.

4. Conservez le lait maternisé dans un récipient hermétiquement fermé au réfrigérateur et

utilisez-le dans les 24 heures suivant le mélange.

Quantité d’Eau Quantité de Lait maternisé Onces
(cuillerées non tassées et arasées) Approximatives
Préparées
onces + cuilleres a soupe +| =
cuilleres a café onces
onces + tasse + =
cuilleres a soupe + onces

cuilleres a café

onces + tasse + =
cuilleres a soupe T onces
cuilleres a café

onces + tasse + =
cuilleres a soupe + onces
cuilleres a café




Choses importantes a retenir:

o N’utilisez jamais de micro-onde pour chauffer le lait maternisé. Au lieu de cela, chauffez le
lait maternisé mélangé dans un biberon en faisant couler de I'eau tiede sur le biberon ou en

placant le biberon dans un récipient d’eau tiede.

o Jetez toute préparation de lait maternisé restant dans le biberon dans les 2 heures suivant

une tétée. N’utilisez pas la préparation restante pour la prochaine tétée.

Si vous avez des questions ou des préoccupations au sujet de la recette/des informations figurant

sur cette feuille, veuillez contacter:

Nom: Téléphone

Clause d’exclusion de responsabilité : Ce document contient des informations et/ou du matériel
d’instruction développé par University of Michigan Health pour un patient typique souffrant de la méme
condition que vous. Cela peut inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par University of
Michigan Health et pour lesquels University of Michigan Health n’assume aucune responsabilité. Cela ne
remplace pas I'avis médical de votre professionnel de santé parce que votre expérience peut étre différente
de celle du patient typique. Parlez avec votre professionnel de santé si vous avez des questions au sujet de
ce document, de votre condition ou bien de votre plan de traitement.
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Comment préparer kcal/oz pour

MICHIGAN MEDICINE - -
UNIVERSITY OF MICHIGAN Mesurer avec des objets ménagers

Consignes:

1. Mesurez la quantité d’eau indiquée a I'aide d’une tasse a mesurer claire pour liquides.
2. Ajoutez la quantité indiquée de préparation a I'aide de tasse a mesurer/cuillerées.
Remuez bien.

4. Conservez le lait maternisé dans un récipient hermétiquement fermé au réfrigérateur et

utilisez-le dans les 24 heures suivant le mélange.

Quantité d’Eau Quantité de Préparation (cuillerées Onces
tassées et arasées) Approximatives
Préparées
onces + cuilleres a soupe +| =
cuilleres a café onces
onces + tasse + =
cuilleres a soupe + onces

cuilleres a café

onces + tasse + =
cuilleres a soupe + onces
cuilleres a café

onces + tasse o =
cuilleres a soupe + onces
cuilleres a café




Choses importantes a retenir:

o N’utilisez jamais de micro-onde pour chauffer le lait maternisé. Au lieu de cela, chauffez le
lait maternisé mélangé dans un biberon en faisant couler de I'eau tiede sur le biberon ou en

placant le biberon dans un récipient d’eau tiede.

e Jetez toute préparation de lait maternisé restant dans le biberon dans les 2 heures suivant

une tétée. N’utilisez pas la préparation restante pour la prochaine tétée.

Si vous avez des questions ou des préoccupations au sujet de la recette/des informations figurant

sur cette feuille, veuillez contacter:

Nom: Téléphone

Clause d’exclusion de responsabilité : Ce document contient des informations et/ou du matériel
d’instruction développé par University of Michigan Health pour un patient typique souffrant de la méme
condition que vous. Cela peut inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par University of
Michigan Health et pour lesquels University of Michigan Health n’assume aucune responsabilité. Cela ne
remplace pas I’avis médical de votre professionnel de santé parce que votre expérience peut étre différente
de celle du patient typique. Parlez avec votre professionnel de santé si vous avez des questions au sujet de
ce document, de votre condition ou bien de votre plan de traitement.
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Comment enrichir le lait maternel a
l’aide de

MICHIGAN MEDICINE

UNIVERSITY OF MICHIGAN

Consignes:

1. Mesurez la quantité de lait maternel indiquée a I'aide d’une tasse a mesurer claire pour

liquides.

2. Ajoutez la quantité indiquée de préparation a I'aide de cuillerées.

Bien mélanger.

4. Conservez le lait maternel dans un récipient hermétiquement fermé au réfrigérateur et

utilisez-le dans les 24 heures suivant le mélange.

Calories par Quantité de Lait Quantité de Lait maternisé (cuillerées non
Once Maternel tassées et arasées)
022 4 onces + | __ cuilleres asoupe + ___ cuilleres a café
024 4 onces + | __ cuilleres asoupe + ___ cuilleres a café
026 4 onces + | __ cuilleres asoupe + ___ cuilleres a café
028 4 onces + | __ cuilleres asoupe + ___ cuilleres a café
o030 4 onces + | __ cuilleres a soupe + ____ cuilléres a café




Choses importantes a retenir:

o N’utilisez jamais de micro-ondes pour chauffer le lait maternel. Au lieu de cela, chauffez le
lait maternel dans un biberon en faisant couler de I'eau tiede sur le biberon ou en placant le

biberon dans un récipient d’eau chaude.

e Jetez le lait maternel restant dans le biberon dans les 2 heures suivant une tétée. N’utilisez

pas la préparation restante pour la prochaine tétée.

Si vous avez des questions ou des préoccupations au sujet de la recette/des informations figurant

sur cette feuille, veuillez contacter:

Nom: Téléphone:

Clause d’exclusion de responsabilité : Ce document contient des informations et/ou du matériel
d’instruction développé par University of Michigan Health pour un patient typique souffrant de la méme
condition que vous. Cela peut inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par University of
Michigan Health et pour lesquels University of Michigan Health n’assume aucune responsabilité. Cela ne
remplace pas I’avis médical de votre professionnel de santé parce que votre expérience peut étre différente
de celle du patient typique. Parlez avec votre professionnel de santé si vous avez des questions au sujet de
ce document, de votre condition ou bien de votre plan de traitement.

Traduction: Service des Interpretes de Michigan Medicine
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MICHIGAN MEDICINE

UNIVERSITY OF MICHIGAN

Comment enrichir le lait maternel a
I'aide de

Consignes:

1. Mesurez la quantité de lait maternel indiquée a I'aide d’une tasse a mesurer claire pour

liquides.

2. Ajoutez la quantité indiquée de préparation a I'aide de cuillerées.

Bien mélanger.

4. Conservez le lait maternel dans un récipient hermétiquement fermé au réfrigérateur et

utilisez-le dans les 24 heures suivant le mélange.

Calories par Quantité de Lait Quantité de Préparation (cuillerées tassées et
Once Maternel arasées)
022 4 onces ____cuilleres a soupe + ___ cuilleres a café
024 4 onces ____cuilleres a soupe + ___ cuilleres a café
026 4 onces ____cuilleres a soupe + ___ cuilleres a café
028 4 onces ____cuilleres a soupe + ___ cuilleres a café
o030 4 onces ____cuilleres asoupe + ___ cuilleres a café




Choses importantes a retenir:

o N’utilisez jamais de micro-ondes pour chauffer le lait maternel. Au lieu de cela, chauffez le
lait maternel dans un biberon en faisant couler de I'eau tiede sur le biberon ou en placant le

biberon dans un récipient d’eau chaude.

e Jetez le lait maternel restant dans le biberon dans les 2 heures suivant une tétée. N’utilisez

pas la préparation restante pour la prochaine tétée.

Si vous avez des questions ou des préoccupations au sujet de la recette/des informations figurant

sur cette feuille, veuillez contacter:

Nom: Téléphone:

Clause d’exclusion de responsabilité : Ce document contient des informations et/ou du matériel
d’instruction développé par University of Michigan Health pour un patient typique souffrant de la méme
condition que vous. Cela peut inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par University of
Michigan Health et pour lesquels University of Michigan Health n’assume aucune responsabilité. Cela ne
remplace pas I’avis médical de votre professionnel de santé parce que votre expérience peut étre différente
de celle du patient typique. Parlez avec votre professionnel de santé si vous avez des questions au sujet de
ce document, de votre condition ou bien de votre plan de traitement.

Traduction: Service des Interpretes de Michigan Medicine
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Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License.
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