MICHIGAN MEDICINE

UNIVERSITY OF MICHIGAN

Si té pérgatisni

duke pérdorur lugé

____kcal/oz pér

Udhézimet:

1. Matni sasiné e listuar té ujit duke pérdorur njé goté té tejdukshme pér

matjen e léngjeve.

2. Shtoni sasiné e listuar té lugéve té qumeéshtit formulé. Pérdorni vetém

lugén gé gjendet né kutiné e qumeéshtit formulé.

3. Pérziejeni miré.

4. Ruajeni qumeéshtin formulé né njé ené té mbyllur hermetikisht né

frigorifer dhe pérdoreni brenda 24 oréve nga pérzierja.

Sasia e ujit Lugé me qumésht formulé Sasia e
(lugé té pangjeshura dhe té pérafért e
mbushura rrafsh) pérgatitur né
ons

___ons ___ons
+

____ons ___ons
+

___omns ___ons
+

ons ons




Gjéra té réndésishme pér t'u mbajtur mend:

e Mos e ngrohni asnjéheré qumeéshtin formulé né mikrovalé. Né vend té késaj,
ngroheni quméshtin formulé té pérzier né njé shishe duke e vendosur
shishen nén ujé té ngrohté té rrjedhshém ose né njé ené me ujé té ngrohteé.

e Hidheni sasiné e quméshtit formulé té mbetur né shishe brenda 2 oréve pas
ushqgyerjes. Mos e pérdorni pér ushqgyerjen e radhés.

e Mos pérdorni lugé té mbushura pérgjysmé.
Pér pyetje ose shqgetésime rreth recetés/informacionit né kété fleté, kontaktoni:

Numri i
Emri: telefonit:

Deklarata e mohimit té pérgjegjésisé: Ky dokument pérmban informacion dhe/ose materiale udhézuese té
zhvilluara nga "Michigan Medicine" pér pacientin tipik me gjendjen tuaj. Ai mund té pérmbajé lidhje pér
pérmbajtje né internet qé nuk jané krijuar nga "Michigan Medicine" dhe pér té cilat Michigan Medicine nuk
mban pérgjegjési. Ai nuk zévendéson késhillat mjekésore nga ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor, pasi
pérvoja juaj mund té ndryshojé nga ajo e pacientit tipik. Flisni me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor
nése keni pyetje né lidhje me kété dokument, gjendjen tuaj ose planin tuaj té trajtimit.

Edukimi i pacientit nga Michigan Medicine éshté licencuar nén Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 3.0 Unported License. Rishikimi i fundit mé 10.7.2023

Ky pérkthim u mundésua nga "Friend’s Gift Shops".
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MICHIGAN MEDICINE

UNIVERSITY OF MICHIGAN

Si té pérgatisni

duke pérdorur lugé

____kcal/oz pér

Udhézimet:

1. Matni sasiné e listuar té ujit duke pérdorur njé goté té tejdukshme pér

matjen e léngjeve.

2. Shtoni sasiné e listuar té lugéve té qumeéshtit formulé. Pérdorni vetém

lugén gé gjendet né kutiné e qumeéshtit formulé.

3. Pérziejeni miré.

4. Ruajeni qumeéshtin formulé né njé ené té mbyllur hermetikisht né

frigorifer dhe pérdoreni brenda 24 oréve nga pérzierja.

Sasia e ujit Numri i lugéve me qumésht Sasia e
formulé (lugé té ngjeshura dhe pérafért e
té mbushura rrafsh) pérgatitur né
ons

___ons ___ons
+

____ons ___ons
+

___omns ___ons
+

ons ons




Gjéra té réndésishme pér t'u mbajtur mend:

e Mos e ngrohni asnjéheré qumeéshtin formulé né mikrovalé. Né vend té késaj,
ngroheni quméshtin formulé té pérzier né njé shishe duke e vendosur
shishen nén ujé té ngrohté té rrjedhshém ose né njé ené me ujé té ngrohteé.

e Hidheni sasiné e quméshtit formulé té mbetur né shishe brenda 2 oréve pas
ushqgyerjes. Mos e pérdorni pér ushqgyerjen e radhés.

e Mos pérdorni lugé té mbushura pérgjysmé.
Pér pyetje ose shqgetésime rreth recetés/informacionit né kété fleté, kontaktoni:

Numri i
Emri: telefonit:

Deklarata e mohimit té pérgjegjésisé: Ky dokument pérmban informacion dhe/ose materiale udhézuese té
zhvilluara nga "Michigan Medicine" pér pacientin tipik me gjendjen tuaj. Ai mund té pérmbajé lidhje pér
pérmbajtje né internet qé nuk jané krijuar nga "Michigan Medicine" dhe pér té cilat Michigan Medicine nuk
mban pérgjegjési. Ai nuk zévendéson késhillat mjekésore nga ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor, pasi
pérvoja juaj mund té ndryshojé nga ajo e pacientit tipik. Flisni me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor
nése keni pyetje né lidhje me kété dokument, gjendjen tuaj ose planin tuaj té trajtimit.

Edukimi i pacientit nga Michigan Medicine éshté licencuar nén Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 3.0 Unported License. Rishikimi i fundit mé 10.7.2023

Ky pérkthim u mundésua nga "Friend’s Gift Shops".
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Si té pérgatisni __ kcal/oz pér

M duke pérdorur mjetet matése né shtépi

MICHIGAN MEDICINE

UNIVERSITY OF MICHIGAN

Udhézimet:

1. Matni sasiné e listuar té ujit duke pérdorur njé goté té tejdukshme pér

matjen e léngjeve.

2. Shtoni sasiné e listuar té qumeéshtit formulé duke pérdorur lugé/gota pér

matje.

3. Pérziejeni miré.
4. Ruajeni qumeéshtin formulé né njé ené té mbyllur hermetikisht né frigorifer

dhe pérdoreni brenda 24 oréve nga pérzierja.

Sasia e ujit Sasia e quméshtit formulé Sasia e
(matur né lugé té pangjeshura pérafért e
dhe té mbushura rrafsh) pérgatitur né
ons

____ons + | __ lugé gjelle + ____ons
_ lugé caiji

___ons + | ___goté i = ___ons
__ lugé gjelle +
__ lugé caji

___ons + | ___ goté 0 = ___ons
__ lugé gjelle +
__ lugé caji




ons + goté 0 = ons
lugé gjelle 0

__lugé caiji

Gjératé réndésishme pér t'u mbajtur mend:

e Mos e ngrohni asnjéheré qumeéshtin formulé né mikrovalé. Né vend té késaj,
ngroheni qumeéshtin formulé té pérzier né njé shishe duke e vendosur

shishen nén ujé té ngrohté té rrjedhshém ose né njé ené me ujé té€ ngrohté.

e Hidheni sasiné e quméshtit formulé té mbetur né shishe brenda 2 oréve pas

ushqyerjes. Mos e pérdorni pér ushqyerjen e radhés.

Pér pyetje ose shqgetésime rreth recetés/informacionit né kété fleté, kontaktoni:

Numri i
Emri: telefonit

Deklarata e mohimit té pérgjegjésisé: Ky dokument pérmban informacion dhe/ose materiale udhézuese té
zhvilluara nga "Michigan Medicine" pér pacientin tipik me gjendjen tuaj. Ai mund té pérmbajé lidhje pér
pérmbajtje né internet gé nuk jané krijuar nga "Michigan Medicine" dhe pér té cilat Michigan Medicine nuk
mban pérgjegjési. Ai nuk zévendéson késhillat mjekésore nga ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor, pasi
pérvoja juaj mund té ndryshojé nga ajo e pacientit tipik. Flisni me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor
nése keni pyetje né lidhje me kété dokument, gjendjen tuaj ose planin tuaj té trajtimit.

Edukimi i pacientit nga Michigan Medicine éshté licencuar nén Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 3.0 Unported License. Rishikimi i fundit mé 10.7.2023

Ky pérkthim u mundésua nga "Friend’s Gift Shops".
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Si té pérgatisni __ kcal/oz pér

M duke pérdorur mjetet matése né shtépi

MICHIGAN MEDICINE

UNIVERSITY OF MICHIGAN

Udhézimet:

1. Matni sasiné e listuar té ujit duke pérdorur njé goté té tejdukshme pér

matjen e léngjeve.

2. Shtoni sasiné e listuar té quméshtit formulé duke pérdorur lugé/gota pér

matje.

3. Pérziejeni miré.
4. Ruajeni qumeéshtin formulé né njé ené té mbyllur hermetikisht né frigorifer

dhe pérdoreni brenda 24 oréve nga pérzierja.

Sasia e ujit Sasia e quméshtit formulé Sasia e
(matur né lugé té ngjeshura pérafért e
dhe té mbushura rrafsh) pérgatitur né
ons
____ons + | __ lugé gjelle + = ____ons
_ lugé caiji
___ons + | ___goté i = ___ons
__ lugé gjelle +
__ lugé caji
___ons + | ___ goté 0 = ___ons
__ lugé gjelle +
__ lugé caji




ons + goté 0 = ons
lugé gjelle 0

__lugé caiji

Gjératé réndésishme pér t'u mbajtur mend:

e Mos e ngrohni asnjéheré qumeéshtin formulé né mikrovalé. Né vend té késaj,
ngroheni qumeéshtin formulé té pérzier né njé shishe duke e vendosur

shishen nén ujé té ngrohté té rrjedhshém ose né njé ené me ujé té€ ngrohté.

e Hidheni sasiné e quméshtit formulé té mbetur né shishe brenda 2 oréve pas

ushqyerjes. Mos e pérdorni pér ushqyerjen e radhés.

Pér pyetje ose shqgetésime rreth recetés/informacionit né kété fleté, kontaktoni:

Numri i
Emri: telefonit

Deklarata e mohimit té pérgjegjésisé: Ky dokument pérmban informacion dhe/ose materiale udhézuese té
zhvilluara nga "Michigan Medicine" pér pacientin tipik me gjendjen tuaj. Ai mund té pérmbajé lidhje pér
pérmbajtje né internet gé nuk jané krijuar nga "Michigan Medicine" dhe pér té cilat Michigan Medicine nuk
mban pérgjegjési. Ai nuk zévendéson késhillat mjekésore nga ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor, pasi
pérvoja juaj mund té ndryshojé nga ajo e pacientit tipik. Flisni me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor
nése keni pyetje né lidhje me kété dokument, gjendjen tuaj ose planin tuaj té trajtimit.

Edukimi i pacientit nga Michigan Medicine éshté licencuar nén Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 3.0 Unported License. Rishikimi i fundit mé 10.7.2023

Ky pérkthim u mundésua nga "Friend’s Gift Shops".
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Si té pasuroni quméshtin e gjirit
duke pérdorur

MICHIGAN MEDICINE

UNIVERSITY OF MICHIGAN

Udhézimet:

1. Matni sasiné e listuar té qumeéshtit té gjirit duke pérdorur njé goté té

tejdukshme pér matjen e léngjeve.
2. Shtoni sasiné e listuar té quméshtit formulé duke pérdorur lugé pér matje.
3. Pérzieni miré.

4. Ruajeni qumeéshtin e gjirit né njé ené té mbyllur hermetikisht né frigorifer

dhe pérdoreni brenda 24 oréve nga pérzierja.

Sasia e Sasia e quméshtit té Sasia e quméshtit formulé (matur né lugé
kalorive pér gjirit té pangjeshura dhe té mbushura rrafsh)
ons
122 4 ons +| __ lugé gjelle + __ lugé caji
024 4 ons + | ___ lugé gjelle + ___ lugé caji
126 4 ons +| __ lugé gjelle + _ lugé caiji
J28 4 ons +| __ lugé gjelle + __ lugé caji
130 4 ons +| __ lugé gjelle + __ lugé caiji




Gjéra té réndésishme pér t'u mbajtur mend:

e Mos e ngrohni asnjéheré qumeéshtin e gjirit né mikrovalé. Né vend té késaj,
ngroheni qumeéshtin e gjirit té pérzier né njé shishe duke e vendosur shishen

nén ujé té ngrohté té rrjedhshém ose né njé ené me ujé té ngrohté.

e Hidheni sasiné e quméshtit té gjirit té mbetur né shishe brenda 2 oréve pas

ushqgyerjes. Mos e pérdorni pér ushqgyerjen e radhés.

Pér pyetje ose shqgetésime rreth recetés/informacionit né kété fleté, kontaktoni:

Numri i
Emri: telefonit:

Deklarata e mohimit té pérgjegjésisé: Ky dokument pérmban informacion dhe/ose materiale udhézuese té
zhvilluara nga "Michigan Medicine" pér pacientin tipik me gjendjen tuaj. Ai mund té pérmbajé lidhje pér
pérmbajtje né internet gé nuk jané krijuar nga "Michigan Medicine" dhe pér té cilat Michigan Medicine nuk
mban pérgjegjési. Ai nuk zévendéson késhillat mjekésore nga ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor, pasi
pérvoja juaj mund té ndryshojé nga ajo e pacientit tipik. Flisni me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor
nése keni pyetje né lidhje me kété dokument, gjendjen tuaj ose planin tuaj té trajtimit.

Edukimi i pacientit nga Michigan Medicine éshté licencuar nén Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 3.0 Unported License. Rishikimi i fundit mé 10.7.2023

Ky pérkthim u mundésua nga "Friend’s Gift Shops".
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MICHIGAN MEDICINE

UNIVERSITY OF MICHIGAN

Si té pasuroni quméshtin e gjirit

duke pérdorur

Udhézimet:

1. Matni sasiné e listuar té qumeéshtit té gjirit duke pérdorur njé goté té

tejdukshme pér matjen e léngjeve.

2. Shtoni sasiné e listuar té quméshtit formulé duke pérdorur lugé pér matje.

3. Pérzieni miré.

4. Ruajeni qumeéshtin e gjirit né njé ené té mbyllur hermetikisht né frigorifer

dhe pérdoreni brenda 24 oréve nga pérzierja.

Sasia e Sasia e quméshtit té Sasia e qumeéshtit formulé (matur né lugé
kalorive pér gjirit té ngjeshura dhe té mbushura rrafsh)

ons

122 4 ons +| __ lugé gjelle + __ lugé caji
024 4 ons + | ___ lugé gjelle + ___ lugé caji
126 4 ons +| __ lugé gjelle + _ lugé caiji
J28 4 ons +| __ lugé gjelle + __ lugé caji
130 4 ons +| __ lugé gjelle + __ lugé caiji




Gjéra té réndésishme pér t'u mbajtur mend:

e Mos e ngrohni asnjéheré qumeéshtin e gjirit né mikrovalé. Né vend té késaj,
ngroheni qumeéshtin e gjirit té pérzier né njé shishe duke e vendosur shishen

nén ujé té ngrohté té rrjedhshém ose né njé ené me ujé té ngrohté.

e Hidheni sasiné e quméshtit té gjirit té mbetur né shishe brenda 2 oréve pas

ushqgyerjes. Mos e pérdorni pér ushqgyerjen e radhés.

Pér pyetje ose shqgetésime rreth recetés/informacionit né kété fleté, kontaktoni:

Emri: Numri i
telefonit:

Deklarata e mohimit té pérgjegjésisé: Ky dokument pérmban informacion dhe/ose materiale udhézuese té
zhvilluara nga "Michigan Medicine" pér pacientin tipik me gjendjen tuaj. Ai mund té pérmbajé lidhje pér
pérmbajtje né internet gé nuk jané krijuar nga "Michigan Medicine" dhe pér té cilat Michigan Medicine nuk
mban pérgjegjési. Ai nuk zévendéson késhillat mjekésore nga ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor, pasi
pérvoja juaj mund té ndryshojé nga ajo e pacientit tipik. Flisni me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor
nése keni pyetje né lidhje me kété dokument, gjendjen tuaj ose planin tuaj té trajtimit.

Edukimi i pacientit nga Michigan Medicine éshté licencuar nén Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 3.0 Unported License. Rishikimi i fundit mé 10.7.2023

Ky pérkthim u mundésua nga "Friend’s Gift Shops".
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