M Barna té sigurta pér
mversvor — PErdorim gjaté shtatzénisé

MICHIGAN HEALTH

MICHIGAN MEDICINE

Barnat e renditura mé poshté mund té merren né ményré té sigurt gjaté
shtatzénisé dhe duhet té merren sipas udhézimeve né paketim. Nése keni
ndonjé pyetje rreth pérdorimit té kétyre barnave, ose nése vazhdoni té keni

simptoma qé bari nuk i lehtéson, telefononi mjekun ose maminé.

Simptoma alergjie

Cetiriziné (Zyrtec®)

e Difenhidraminé (Benadryl®)

e Feksofenadiné (Allegra®)

e Flutikason (Flonase®)

e loratadiné (Claritin®)

e Pseudoefedriné (Sudafed®) pér bllokimin e hundéve
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o Mos e merrni kété bar gjaté tremujorit té paré (12 javét e para té
shtatzénisé). Nése keni presion gjaku té larté, flisni me ofruesin e

kujdesit shéndetésor para se ta merrni kété bar.

e Barnat me receté pér astmén

Ftohje dhe grip

Guaifeneziné (Mucinex®) pér kongjestionin
e Dekstrometorfan (Robitussin®) pér kollén
e Acetaminofen (Tylenol ®) pér dhimbjet dhe temperaturén mbi 100,6°F

(38,1°C)

e Benzokainé (Chloraseptic®, Cepacol®, Halls®) karamele pér dhimbjen e

fytit

Kapsllék

e Polietilenglikol (Miralax®)

o Ky éshté bari i preferuar pér t'u marré pér konstipacionin.

e Dokusat natriumi (Colace®) pér zbutjen e feceve
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e Fibér Metamucil® ose FiberCon®)

Diarre

e Loperamid (Imodium®) pér diarre gé zgjat mé shumé se 24 oré

Dhimbje koke

e Acetaminofen (Tylenol®)

e Mos merrni aspiriné, ibuprofen ose naproksen

Urth ose gazra

e Kalcium (Tums®, Mylanta®, Maalox®) pér urthin

e Simetikon (Mylicon® ose Gas-X®) pér gazrat

e Ranitidiné (Zantac®)

Hemorroide

e Fenilepriné xhel lokal pér hemorroide (Preparation H® ose Anusol®)

e Peceta me hamamelis
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Té pérziera dhe té vjella

e Vitaminé B6 (merrni 25 mg 3 heré né dité) plus doksilaminé suksinat

(Unisom®) (merrni 25 mg deri né 3 heré né dité)

Infeksion mykotik vaginal

e Mikonazole (Monistat®)

o Mund té pérdorni trajtimin 1-ditor, 3-ditor, ose 7-ditor.

Deklarata e mohimit té pérgjegjésisé: Ky dokument pérmban informacion dhe/ose materiale
udhézuese té zhvilluara nga University of Michigan (U-M) Health pér pacientin tipik me
gjendjen tuaj. Ai mund té pérmbajé lidhje pér pérmbajtje né internet gé nuk jané krijuar nga U-
M Health dhe pér té cilat U-M Health nuk mban pérgjegjési. Ai nuk zévendéson késhillat
mjekésore nga ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor, pasi pérvoja juaj mund té ndryshojé nga ajo
e pacientit tipik. Flisni me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor nése keni pyetje né lidhje me
kété dokument, gjendjen tuaj ose planin tuaj té trajtimit.
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Ky pérkthim u mundésua nga "Friend’s Gift Shops".

Edukimi i pacientit nga U-M Health éshté licencuar nén Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Rishikimi i fundit mé 8.2023
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