WOMEN'S HOSPITAL cQué es MiPATH?

MICHIGAN MEDICINE

Gracias por escoger Michigan Medicine para su atencion durante su embarazo. Es un privilegio

para nosotros el poder trabajar con usted durante este tiempo.

,Qué es MiPATH?

El objetivo de este folleto es presentarle a usted el Plan de Michigan para una Atencion
Médica Apropiada y Personalizada durante un Embarazo (MiPATH). MiPATH es un
modelo personalizado de atencion prenatal que ofrece a las pacientes opciones de atencidén
médica, educacion y apoyo durante el embarazo. La atencién prenatal es la atencion que usted
recibe durante el embarazo. Con MiPATH usted tiene la oportunidad de trabajar conjuntamente
con su doctor o partera para seleccionar el plan de atencidn prenatal que se ajuste mejor a sus
necesidades. Este documento le ayudaré con las decisiones que usted discutira con su doctor o
partera. Si usted es una paciente de alto riesgo le podemos recomendar a nuestros doctores de
alto riesgo (Medicina Materno Fetal o MFM), y nosotros trabajariamos conjuntamente con usted

para establecer un plan de atencidn prenatal que se ajuste bien a sus necesidades y preferencias.
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Esta guia esta disefiada para presentarle sus opciones con respecto tres partes igualmente

importantes de la atencion prenatal:
1. Atencién médica:

e Evaluacion y tratamiento de problemas médicos durante el embarazo.
2. Educacién:

¢ Informacion sobre el embarazo, el parto, el puerperio y la maternidad.
3. Apoyo:

e Todo lo que usted necesita para sentirse segura y acompafiada durante el embarazo.

Atencion médica:

1. Atencion clinica: Si usted es una paciente de bajo riesgo usted podra escoger que tipo de
facultativo quisiera que la atendiera. Usted puede elegir entre un médico obstetra/ginecélogo,

un médico de medicina familiar o una enfermera partera certificada.

» Una enfermera y el doctor o partera que la atienda durante el embarazo le ayudaran a

determinar si usted necesita atencion de alto riesgo (Medicina Materno Fetal) durante su
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embarazo. Esto podria ocurrir al principio del embarazo o durante el curso del embarazo si

surge alguna preocupacion.

» Si usted deseara mas informacion sobre qué decision tomar consulte el material de ayuda

para tomar decisiones de nuestros Facultativos de Atencion Prenatal

2. Sus visitas prenatales: Usted colaborara con su doctor o partera para decidir como desea
usted completar sus visitas prenatales. Hay tres opciones principales:

e Atencion en persona: Usted se retine con su doctor o partera en la clinica para todas las
visitas. Para las pacientes de alto riesgo la mayoria de las visitas seran en persona.

e Atencion hibrida (visitas virtuales y en persona): Sus primeras visitas serdn en la clinica
con su doctor o partera. Luego, algunas de las visitas se llevaran a cabo con su doctor o
partera mediante telemedicina - por video o por teléfono -. Nosotros le ayudaremos a
conseguir un manguito para la presion arterial y le mostraremos cémo tomarse la presion

€n casa.
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e Grupo de atencion prenatal: Su primera visita con su doctor o partera es en persona.
Luego sus visitas se completan con un grupo de pacientes que daran a luz alrededor de la

misma fecha que usted. Las visitas incluyen atencion médica, educacion y apoyo.

Nuestro calendario de atencion prenatal se basa en servicios recomendados acorde a las
evidencias para pacientes embarazadas. Su doctor o partera puede recomendar visitas
adicionales de acuerdo con sus factores de riesgo como afecciones médicas o su historial de

embarazos.

» Si usted desea mas informacion para tomar una decision, revise Opciones de Visita, nuestra

ayuda para la toma de decisiones.
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Educacion y apoyo
Ofrecemos una variedad de recursos para ayudar a informarse sobre el embarazo, el parto, el

puerperio y la maternidad. También tenemos recursos disponibles para proporcionarle apoyo

adicional durante su embarazo, incluyendo necesidades emocionales y financieras.

» Siusted desea més informacion sobre estas opciones, revise nuestra lista de Recursos

Educativos y de Apoyo Social.
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material instructivo creado por
Michigan Medicine para el paciente tipico con su condicién/afeccion médica. Puede incluir enlaces para acceder
a contenidos en linea que no han sido creados por Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no
asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye las recomendaciones médicas de su
doctor/profesional de salud porque su experiencia puede diferir de la del paciente tipico. Hable con su
médico/profesional de salud si tiene alguna pregunta acerca de este documento, su condicion, o su plan de
tratamiento.

Editado por: Karelyn Munro, BA

Traduccion: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine
La Informacion Educativa para Pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia Creative
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima revision 08/2021
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