Dispositivos de atencion prenatal:
MICHIGAN MEDICINE Plan de Michigan para una Atencion Médica

onversiry oFmiciieany - Apropiada y Personalizada durante un Embarazo
(MiPATH)

. Como puedo conseguir dispositivos médicos para su uso durante mi

embarazo?

Nosotros podemos ayudarla a conseguir dispositivos médicos para sus visitas virtuales para
asegurarnos de que usted y su facultativo tengan la misma informacion, independientemente de

donde usted reciba su atencion. jEstamos aqui para ayudarla en todos los pasos del camino!

Si usted tiene visitas virtuales debera tener en casa un manguito para la presion. Usted también
puede decidir comprar un Doppler fetal y gel para ultrasonidos para medir en casa el latido del

corazén de su bebé. Usted y su facultativo pueden también decidir medir el peso en casa.

Consulte su plan de seguro médico para saber si cubre el dispositivo. En la tabla siguiente
encontrara usted informacion bésica sobre como podria conseguir sus dispositivos. Si tiene
preguntas, puede usted contactar al representante de atencion al cliente en su tarjeta del seguro.

Planifique tener el manguito para la presion arterial durante su primera visita virtual.
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Cobertura del seguro para dispositivos:

médica para el

dispositivo

Cobertura del Planes de Qué hacer
dispositivo ejemplo
Planes que United El manguito para la presion arterial esta cubierto por su
cubren el Healthcare seguro. Su facultativo le dara una prescripcion, y usted puede
dispositivo Community contactar a su seguro médico para averiguar cOmo conseguir
Plan (Plan el dispositivo.
Comunitario | Hagale saber, por favor, a su facultativo, si usted dispone de
de Unted United Healthcare Community Plan (E/ plan comunitario de
Healthcare), | United Healthcare) o Meridian.
Meridian
No esta seguro si | Individual Es posible que su seguro médico pague por el manguito de la
su plan cubre el presion arterial. Su facultativo le dara una prescripcion, y
dispositivo usted puede contactar a su seguro médico para averiguar
coémo conseguir el dispositivo. Si no lo cubre, vea a
continuacion que opciones tiene en “el seguro no lo cubre”.
Cuenta de Individual Usted puede comprar dispositivos usando el dinero de su
Ahorros de Salud cuenta HSA/FSA.
o Cuenta
Flexible para
Gastos
(HSA/FSA, por
sus siglas en
inglés).
No hay cobertura | Individual Usted puede comprarse su propio dispositivo de los

recomendados en la lista que encontrard mas abajo.

Department of Obstetrics and Gynecology
Prenatal Care Devices (Spanish)

-2




Cobertura del Planes de Qué hacer
dispositivo ejemplo
No hay cobertura | Individual jEstamos aqui para ayudar! Contacte a su facultativo y le

médica, comprar
el dispositivo es
una carga

econdémica.

referiran al Programa de Asistencia a Pacientes y Familiares
(Guest Assistance Program) para que le conecten con
recursos para dispositivos y otras necesidades durante el
embarazo. Usted completard una entrevista inicial de 30

minutos.
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Dispositivos recomendados:

Tipo de dispositivo

Marca

Manguito para la

presion arterial

Cualquier manguito Omron es una buena opciéon Puede encontrar

estos dispositivos en tiendas en linea como Target, Walmart, Amazon

o en el sitio web de la compatfiia del dispositivo.

Preferidos:

Omron 3 Series® (Modelo BP 7100)

Omron 7 Series® Wireless Upper Arm Blood Pressure Monitor
(Model BP7350) [Monitor inalambrico para la presion arterial en
el brazo Omron 7 Series® (Modelo BP7350)]

Omron Platinum® (Modelo BP5450)

Omron Silver® (Modelo BP 5250)

Opciones adicionales incluyen:
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A&D Medical Upper Arm Blood Pressure Monitor with Medium
Cuff (Model UA-611) [Monitor A&M Medical para la presion
arterial en el brazo con manguito mediano (Modelo UA-611)]
Withings BPM Connect Wi-Fi Smart Blood Pressure Monitor
(iPhone and iPad Compatible) [Monitor inteligente inhalambrico

para la presion arterial Withings BPM Connect (compatible con
iPhone e Ipad)]

Doppler Fetal

Sonoline B Heartbeat Monitor - Monitor del latido del corazon
Sonoline B

Facelake JPD-100B/FL-100B Fetal Doppler - Doppler fetal
Facelake JPD-100B/FL-100B

Aplicaciones para el
Doppler fetal

Fetal Beats (Apple) [Latidos Fetales (Apple)]

Hear My Baby Heartbeat (Apple) [Escuchar el latido del corazon
de mi bebé (Apple)]

My Baby Heart Rate Record.er - (Apple) [Record.er el pulso de mi
bebe (Apple)]

Tiny Beats (Apple) [Pequerios latidos (Apple)]

Babyscope (Apple) [Estetoscopio para bebés (Apple)]

Fetal Doppler Unborn Heart (Apple/Android) [Doppler Fetal para
el corazon del feto (Apple/Android)]

Baby Heartbeat Listener (Android) [Auscultador del latido del
corazon del bebé (Android)]

Baby Heartbeat Monitor (Android) [Monitor del latido del
corazon del bebé (Android)]

Baby Heartbeats Lite (Android) [Latidos ligeros del corazon del
bebé (Android)]

Bascula

Cualquier bascula que tenga en casa es aceptable: solamente le

recomendamos que use la misma bascula durante todo el embarazo.

. Qué deberia de hacer una vez tenga todos los dispositivos?
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Una vez usted tenga los dispositivos, traigalos, por favor, consigo a su proxima visita en persona.
Su equipo médico se asegurard de que usted sabe coémo usarlos y le contestara cualquier pregunta
que pueda usted tener. Antes de su cita, saque su dispositivo de la caja y asegurese de que tiene
bateria y funciona bien. Antes de su cita, revise, por favor, la seccion de “Usando dispositivos en
casa’.

. Como debo usar mis dispositivos?
Manguito para la presion arterial:

Durante sus visitas prenatales usted se tomara la presion arterial y le mencionara los resultados a
su facultativo. Su presion arterial ayuda a su facultativo a saber que su embarazo progresa
normalmente y sin problemas. Es importante medir la presion arterial correctamente. Para ello:

1. Relajese 5 minutos antes de tomarse la presion.

2. Siéntese en una posicion relajada (lo mejor es sentarse en una silla).

3. Mantenga las piernas separadas.

4. Saquese cualquier ropa gruesa que lleve en el brazo.

5. Ponga su brazo en una superficie plana, manteniéndolo al nivel de su corazon.

e Si el nimero superior (presion sistolica) es mayor que 140, o el nimero inferior (presién
diastolica) es mayor que 90, repose tranquilamente durante 15 minutos y tomese de
nuevo la presion arterial.

e Si el namero sigue elevado y usted no tiene planeada una visita prenatal, usted deberia

llamar inmediatamente a la clinica de su facultativo.

Para ver un video de ayuda sobre como usar el manguito para la presion arterial, visite:
https://www.youtube.com/watch?v=uR15n6keWnl
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Doppler fetal:

Durante sus visitas prenatales usted puede revisar el latido del corazén de su bebé con un

Doppler fetal. Antes de las 16 semanas puede ser dificil encontrar el latido del corazéon de su

bebé, por lo cual no recomendamos intentar encontrarlo al principio del embarazo. Si usted y su

facultativo han decidido revisar el latido del corazén del bebé con un Doppler durante sus visitas

virtuales, siga los siguientes pasos:

1.

Acuéstese boca arriba y desvistase para descubrir su barriga.

2. Prenda el dispositivo. Luego ponga el gel para ultrasonidos encima de la sonda Doppler.
3.
-+

. Apriete firmemente y mueva la sonda lentamente por el area para encontrar el latido del

Ponga la sonda en el area que se encuentra entre su ombligo y el hueso pubico.

corazon. Si usted no puede encontrar el latido del corazén, pruebe cambiando el angulo de la
sonda. Como su bebé cambiara de posicion y de localizacion, esto puede tomar varios

minutos.

e A las 16 semanas, el latido del corazon del bebé deberia estar entre 110 y 160.

si usted no puede encontrar el latido del corazon del bebé asegurese de que la sonda tiene gel y

pruebe cambiando el dngulo de la sonda. Luego asegurese de que el Doppler tiene pilas y el

Department of Obstetrics and Gynecology
Prenatal Care Devices (Spanish)
-7 -


https://www.youtube.com/watch?v=uRl5n6keWnI

volumen est4 al maximo. Si usted todavia no puede encontrar el latido del corazon llame a la
clinica de su facultativo para pedir ayuda.

Revisando su peso:

Anotar su peso durante su embarazo puede ayudar a su facultativo a saber si usted y su bebé
estan recibiendo la nutricion necesaria. Si usted y su facultativo han decidido revisar su peso

durante sus visitas virtuales, siga los siguientes pasos:

1. Ponga su bascula en una superficie solida y plana
2. Saquese los zapatos. No importan ni el tipo de ropa que usted vista ni la hora del dia.

3. Asegurese de que su bascula muestra el 0 antes de subirse en ella para pesarse.

e siusted nota un cambio subito de su peso (superior a 5 libras en 1-2 dias) y no tiene usted
planeada una cita prenatal, llame, por favor, a la clinica de su facultativo.
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacién y/o material
instructivo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su condiciéon/afeccién
meédica. Puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por
Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad.
Este documento no sustituye las recomendaciones médicas de su doctor/profesional de
salud porque su experiencia puede diferir de la del paciente tipico. Hable con su
médico/profesional de salud si tiene alguna pregunta acerca de este documento, su
condicion, o su plan de tratamiento.

Editado por: Karelyn Munro, BA

Traduccion: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine
La Informacién Educativa para Pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la
licencia Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public
License. Ultima revision 08/2021
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