Options de Visites:

vonvoieTLanper  Planification pour des Soins de Grossesse

WOMEN'S HOSPITAL y _y e
MICHIGAN MEDICINE Adapteés et Personnalisés dans I'Etat du

Michigan (MiPATH)

Quelles sont les options de visites MiPATH?

Nous sommes impatients de mettre en place avec vous votre PLAN de soins
prénatals! Trois modeles sont disponibles pour recevoir vos soins prénatals:
1. Soins prénatals hybrides: un mélange de visites en présentiel et virtuelles
(télémédecine)
2. Soins prénatals en présentiel: visites en présentiel uniquement
3. Soins prénatals de groupe: visites en présentiel et visites de groupe
virtuelles uniquement

Pourquoi proposez-vous différents modeles?

Les études suggerent que les 3 modeles de soins sont sans danger pour les
personnes suivies pour grossesse sans complications. Vous pouvez donc
choisir le plan qui corresponde le mieux a vos préférences.

Vous pouvez utiliser cette grille pour réfléchir a la facon dont vous souhaitez
effectuer vos visites prénatales. Vous pouvez l'apporter pour en discuter avec
votre médecin ou votre sage-femme lors de votre premiére visite.
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Soins prénatals
hybrides

Soins prénatals
en présentiel

Soins prénatals
en groupe

Combien de visites
prénatales vais-je
effectuer ?

Vous aurez un minimum de 8 visites prénatales au

total. Votre médecin ou sage-femme peut en

recommander davantage en fonction de vos

antécedents de grossesse et de vos antécédents

meédicaux.
Combien de visites Ce modele Ce modele Ce modele
en présentiel et comprend 5 comprend 8 comprend des
combien de visites visites en visites en visites

virtuelles vais-je
effectuer?

présentiel et 3
visites virtuelles
avec votre
meédecin ou votre
sage-femme. Pour
les visites

présentiel et 3
visites
virtuelles avec
votre médecin
ou votre sage-
femme. Vous

individuelles en
présentiel avec
votre médecin ou
sage-femme,
ainsi que des
séances

virtuelles, vous n’aurez pas d’éducation
aurez un besoin de virtuelles en
tensiometre pour | tensiometre groupe.
mesurer votre pour prendre
tension artérielle. | votre tension
artérielle pour
VoS visites.
Quels sont les Les visites Certaines Certaines
avantages potentiels | virtuelles personnes personnes
de ce modeéle ? peuvent réduire | préferent se appreécient




Soins prénatals
hybrides

Soins prénatals
en présentiel

Soins prénatals
en groupe

votre temps de
déplacement et
rendre vos soins
plus pratiques.
Certaines
personnes se
sentent plus en

rendre a la
clinique pour
tous leurs
rendez-vous
afin de
consulter leur
meédecin ou

I'éducation
supplémentaire,
le soutien par les
pairs et le sens
de la
communauté
avec les soins de

charge de leurs leur sage- groupe.
soins en utilisant | femme en
les appareils a la | présentiel.
maison.
Quels sont les Certaines Certaines Certaines
inconvénients personnes, en personnes personnes

potentiels de ce
modele?

particulier les
femmes étant
meres pour la
premiere fois,
peuvent ne pas se
sentir a l'aise

trouvent qu’il
est fastidieux
et contraignant
de se rendre a
la clinique.

trouvent que les
rendez-vous de
groupe sont trop
longs et ont du
mal avec les
rendez-vous

pour prendre leur fixes.
tension arterielle
a la maison.

Ai-je besoin d'un Oui, pour Non, pour les Vous en

tensiometre chez

moi pour participer a

ce modele ?

participer aux
visites virtuelles,
vous devrez
obtenir un
tensiometre.

soins de
routine, vous
n'aurez pas
besoin de
tensiometre, a
moins que
votre médecin

discuterez avec
votre médecin ou
votre sage-
femme.




Soins prénatals
hybrides

Soins prénatals
en présentiel

Soins prénatals
en groupe

ou sage-femme
ne le
recommande.

Et si je change
d’avis?

Vous pouvez modifier votre plan de soins prénatals a

tout moment.

Que se passe-t-il si je
souhaite obtenir des
informations ou un
soutien
supplémentaires
pendant la

grossesse ?

Il existe de nombreuses options d'enseignement et de

soutien supplémentaires! Consultez la liste des

Ressources Fducatives et de Soutien Social MiPATH

pour en savoir plus.




Clause d’exclusion de responsabilité : Ce document contient des informations et/ou du matériel
d’instruction développé par Michigan Medicine pour un patient typique souffrant de la méme condition
que vous. Cela peut inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par Michigan Medicine et pour

lesquels Michigan Medicine n’assume aucune responsabilité. Cela ne remplace pas I'avis médical de votre

professionnel de santé parce que votre expérience peut étre différente de celle du patient typique. Parlez

avec votre professionnel de santé si vous avez des questions au sujet de ce document, de votre condition
ou bien de votre plan de traitement.
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