
Department of Obstetrics and Gynecology 
- 1 - 

 

ما ھي خطة میتشیجان للرعایة الصحیة المناسبة والمخصصة   
 ). MiPATHأثناء الحمل ( 

What is MiPATH? (Arabic) 
 

 شكرا لاختیارك طب میتشیجان لإحتیاجاتك للرعایة الصحیة المرتبطة بالحمل. یسعدنا أن نتشارك معك خلال ھذا الوقت.

Thank you for choosing Michigan Medicine for your pregnancy care. We are 

privileged to partner with you during this time. 

 

 

 ؟ MiPATHما ھي 

What is MiPATH? 
.  )MiPATHتعریفك بخطة میتشیجان للرعایة الصحیة المناسبة والمخصصة أثناء الحمل (الھدف من ھذه النشرة ھو 

MiPATH   .ھو نموذج مخصص لرعایة ما قبل الولادة یوفر للمرضى خیارات للرعایة الطبیة والتعلیم والدعم أثناء الحمل

، لدیكِ الفرصة للعمل مع طبیبك أو ممرضة MiPATHھي الرعایة التي تحصلین علیھا أثناء الحمل. مع  رعایة ما قبل الولادة

تلبي احتیاجاتكِ. ستوجھك ھذه الوثیقة خلال القرارات التي ستناقشھا مع طبیبك أو  التولید لتحدید خطة رعایة ما قبل الولادة التي 

ممرضة التولید.  إذا كنت مریضًا شدید الخطورة، فقد نوصیك بمقابلة أطبائنا المختصین في المخاطر المرتفعة (طب الأم  

ي تتوافق جیداً مع احتیاجاتك وتفضیلاتك  )، وسنعمل معك عن كثب لتطویر خطة رعایة ما قبل الولادة التMFMوالجنین، أو 

 الطبیة.

The goal of this handout is to introduce you to the Michigan Plan for 

Appropriate, Tailored Healthcare in pregnancy (MiPATH). MiPATH is a 

tailored prenatal care model that provides patients with options for medical 

care, education and support during pregnancy. Prenatal care is care you get 

during pregnancy. With MiPATH, you have the opportunity to work together 

with your doctor or midwife to select the prenatal care plan that meets your 

needs. This document will walk you through the decisions you will discuss with 

your doctor or midwife.  If you are a high risk patient, we may recommend that 

you see our high-risk (Maternal Fetal Medicine, or MFM) doctors, and we will 

work closely with you to develop a prenatal care plan that aligns well with your 

medical needs and preferences. 
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 تم تصمیم ھذا الدلیل لتعریفك بخیاراتك الخاصة بثلاثة أجزاء ذات نفس الأھمیة من رعایة ما قبل الولادة: 

 الرعایة الطبیة:   .1

 الكشف عن المشاكل الطبیة أثناء الحمل وعلاجھا  •

 التعلیم:   .2

 والولادة وفترة ما بعد الولادة والأمومة معلومات حول الحمل  •

 الدعم:   .3

 كل ما تحتاجینھ لتشعري بالاطمئنان والدعم خلال فترة الحمل   •

 لقد قمنا بتصمیم موارد أخرى بمزید من المعلومات لكل جزء من أجزاء الرعایة. 

 

This guide is designed to introduce you to your options for three equally 

important parts of prenatal care: 

Medical care:  

• Screening for and treating medical problems during pregnancy  

Education:  

• Information about pregnancy, childbirth, the postpartum period, and 

parenting  

Support:  

• Everything you need to feel reassured and supported through pregnancy  

 

We have designed other resources with more information for each part of care.  

 

 الرعایة الطبیة: 

 Medical care:  
 
إذا كنت مریضًا منخفض الخطورة، فستتمكن من اختیار نوع طبیب الرعایة الذي ترغب في زیارتھ. یمكنك   طبیب رعایة: .1

 الاختیار بین طبیب النساء والتولید أو طبیب الأسرة أو القابلة الممرضة المعتمدة.  
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  رعایة المخاطر المرتفعة (طب  ستساعدك الممرضة وطبیب رعایة الحمل أو القابلة في تحدید ما إذا كنت بحاجة إلى

 الأمومة والجنین) أثناء الحمل. یمكن أن یحدث ھذا في بدایة الحمل أو مع تقدم الحمل إذا كانت ھناك مخاوف.

 

   إذا كنت ترغبین في الحصول على مزید من المعلومات حول اتخاذ ھذا الاختیار، فراجعي الملف المساعد في اتخاذ القرار

   لأطباء رعایة الحمل.

 
Care Clinician: If you are a low-risk patient, you will be able to choose which 

kind of care clinician you would like to see. You can select between an 

Obstetrician/Gynecologist Doctor, Family Medicine Doctor, or Certified 

Nurse Midwife.  

 A nurse and your pregnancy care doctor or midwife will help determine 

whether you need high-risk (Maternal Fetal Medicine) care during your 

pregnancy. This could occur at the beginning of pregnancy or if there are 

concerns as the pregnancy progresses. 

 If you would like more information on making this choice, see our 

Pregnancy Care Clinicians decision aid.  

 

 

ستشترك مع طبیبك أو ممرضة التولید لتقرر كیف ترید إكمال زیارات ما قبل الولادة. ھناك ثلاثة  زیاراتك السابقة للولادة:  .2

 خیارات رئیسیة:  

تقابل طبیبك أو ممرضة التولید في المكتب لجمیع الزیارات. بالنسبة للمرضى المعرضین  الرعایة الشخصیة: •

 لمخاطر مرتفعة، ستكون غالبیة زیاراتك شخصیة.

(الزیارات الافتراضیة والشخصیة): ستكون زیاراتك الأولى في المكتب مع طبیبك أو ممرضة  لطةالرعایة المخت •

مع طبیبك أو   -عبر الفیدیو أو الزیارات الھاتفیة  -التولید. بعد ذلك، ستتم بعض زیاراتك من خلال التطبیب عن بعد  

 یفیة فحص ضغط الدم في المنزل. ممرضة التولید. سنساعدك في الحصول على جھاز قیاس ضغط الدم ونعلمك ك

زیارتك الأولى ھي شخصیًا مع طبیبك أو ممرضة التولید. بعد ذلك، باقي زیاراتك   رعایة ما قبل الولادة الجماعیة •

تكون مع مجموعة من المرضى من المقرر أن یلدن في نفس الوقت تقریبًا. تشمل الزیارات الرعایة الطبیة والتعلیم 

 والدعم.  
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رعایة ما قبل الولادة لدینا على الخدمات القائمة على الأدلة الموصى بھا للمرضى الحوامل. قد یوصي طبیبك  یعتمد جدول 

 أو ممرضة التولید بزیارات إضافیة بناءً على عوامل الخطر الخاصة بك ، مثل الحالات الطبیة أو تاریخ الحمل. 

 

 خیارات  ار، فراجع الملف المساعد في اتخاذ القرار بشأن إذا كنت ترغب في مزید من المعلومات حول اتخاذ ھذا الاختی

   الزیارة.

 

Your prenatal visits: You will partner with your doctor or midwife to decide 

how you want to complete your prenatal visits. There are three main 

options:  

• In-person care: You see your doctor or midwife in the office for all visits. 

For high-risk patients the majority of your visits will be in-person. 

• Hybrid care (virtual and in-person visits): Your first visits will be in the 

office with your doctor or midwife. After that, some of your visits will be 

done through telemedicine- video or phone visits- with your doctor or 

midwife. We will help you get a blood pressure cuff and teach you how to 

check your blood pressure at home. 

• Group prenatal care: Your first visit is in-person with your doctor or 

midwife. After that, your visits are completed with a group of patients 

due to give birth around the same time as you. Visits include medical 

care, education, and support.  

Our prenatal care schedule is based on evidence-based services that are 

recommended for pregnant patients. Your doctor or midwife may 

recommend additional visits based on your risk factors, like medical 

conditions or pregnancy history.  

 

 If you would like more information on making this choice, see our Visit 

Options decision aid.  
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 وقد .تمامًا حالتك بمثل المصابین شیجان للمرضىتمی  طبخلاء المسئولیة: تحتوي ھذه الوثیقة على معلومات و/ أو مواد تعلیمیة قام بتطویرھا 
میتشیجان بإنشائھا ولا یتحمل طب میتشیجان مسؤولیتھا. وھي لا تحل محل الاستشارة  طب   یقم لم الإنترنت على موجود لمحتوى  روابط على تحتوي 

ا  الطبیة التي تحصل علیھا من مقدم رعایتك الصحیة لأن تجربتك قد تختلف عن تلك الخاصة بالمریض القیاسي. تحدث مع مقدم رعایتك الصحیة إذ
 لعلاجیة.كانت لدیك أي أسئلة حول ھذه الوثیقة أو حالتك أو خطتك ا 

Disclaimer: This document contains information and/or instructional materials developed by 
Michigan Medicine for the typical patient with your condition. It may include links to online 

content that was not created by Michigan Medicine and for which Michigan Medicine does not 
assume responsibility. It does not replace medical advice from your health care provider 

because your experience may differ from that of the typical patient. Talk to your health care 
provider if you have any questions about this document, your condition or your treatment plan. 

 تحریر لغوي بسیط: كارلین مونرو، بكالوریوس في الفنون 
Plain language editing: Karelyn Munro, BA 

خدمات الترجمة الشفویة بطب میتشیجان  :ةالترجم  
Translation: Michigan Medicine Interpreter Services 

الترخیص العام الدولي   مُرخصة بموجب التشارك الإبداع العزو الغیر تجاریة /  Michigan Medicine  طب میتشیجان المرضى بواسطةتعلیم 
ShareAlike 4.0 -NonCommercial-Creative Commons Attributionللوثائق الحرة  04.المشاركة بالمثل ب

e International Public License. 08/1220 في: آخر مراجعة تمت 
 

Patient Education by Michigan Medicine is licensed under a Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Last Revised 08/2021 

 
 

 التعلیم والدعم  

Education and support  
نحن نقدم مجموعة متنوعة من الموارد لمساعدتك في معرفة المزید عن الحمل والولادة وفترة ما بعد الولادة والأمومة. لدینا  

 لموارد المتاحة التي یمكن أن توفر لك دعمًا إضافیًا أثناء الحمل، بما في ذلك الاحتیاجات العاطفیة والمالیة.أیضًا ا

  

  موارد الدعم التعلیمي والاجتماعي.إذا كنت ترغب في مزید من المعلومات حول ھذه الخیارات، فراجع قائمة  

 

We offer a variety of resources to help you learn more about pregnancy, 

childbirth, the postpartum period, and parenting. We also have resources 

available that can provide you with extra support during your pregnancy, 

including emotional and financial needs. 

 If you would like more information on these options, see our Education & 

Social Support Resources list.  
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