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 موارد التعلیم والدعم الاجتماعي:  
خطة میتشیجان للرعایة الصحیة المناسبة والمخصصة في فترة الحمل  

)MiPATH  ( 
Education & Social Support Resources:  

The Michigan Plan for Appropriate and Tailored Healthcare in Pregnancy 
(MiPATH) (Arabic) 

 
 

نحن نقدم مجموعة متنوعة من الخیارات للتعلیم قبل الولادة والدعم. تھدف ھذه الخیارات إلى دعم خطتك للرعایة الصحیة  

). یمكنك اختیار العدید من الخیارات التي ترغب في مساعدتك في تلبیة جمیع  PATHالمناسبة والمخصصة في الحمل (

احتیاجاتك أثناء الحمل. یمكنك مراجعة ھذه القائمة، والتحدث إلى طبیبك أو القابلة حول الخیارات التي قد تكون أفضل بالنسبة  

 لك. 

We offer a variety of options for prenatal education and support. These options 

are meant to support your Plan for Appropriate and Tailored Healthcare in 

Pregnancy (PATH). You can choose as many options as you would like to help 

you meet all of your needs in pregnancy. You can review this list, and talk to 

your doctor or midwife about what options might be best for you.  

 

 ما ھي الموارد التي یمكن أن توفر المعلومات والدعم أثناء الحمل؟ 

What resources can provide both information and support during my 
pregnancy? 

 
 الإنترنت ھذا ما یلي:ابقى في المنزل ابقى على اتصال: یتضمن برنامج الدعم عبر  •

o ) أشخاص) مع تواریخ ولادة متوقعة مماثلة یجتمعون في الأسبوع الأول من كل شھر  10-8مجموعات صغیرة

 لمناقشة مواضیع الحمل. وھذا الاجتماع یقوده طبیب الحمل أو القابلة.  

o شھر لمناقشة الصحة   مجموعة كبیرة تجتمع افتراضیا لجلسة مھارات عبر الإنترنت في الأسبوع الثالث من كل

 النفسیة والرعایة الذاتیة أثناء الحمل. یتم قیدتھا من فریق الصحة السلوكیة لدینا.

• Stay Home Stay Connected: This online support program includes: 
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o Small groups (8-10 people) with similar due dates who meet virtually 

the first week of each month to discuss pregnancy topics. This is led 

by a pregnancy doctor or midwife.  

o A large group that meets virtually for an online skills session on the 

third week of each month to discuss mental health and self-care in 

pregnancy. This is led by our behavioral health team. 

 

 ما ھي الموارد التي یمكن أن توفر معلومات عن الحمل؟

What resources can provide information about pregnancy? 
»، وھو كتاب  Your Childbirth Experienceكتاب ما قبل الولادة: یتلقى جمیع المرضى في طب میتشیجان كتاب « •

 مراحل الحمل. سوف تتلقى ھذا الكتاب في أول زیارة لك قبل الولادة.  یستعرض ما یمكن توقعھ في كل مرحلة من

دروس ما قبل الولادة: ھناك مجموعة متنوعة من الفصول عبر الإنترنت المقدمة من خلال طب میتشیجان، والتي تغطي   •

ى موقعنا الإلكتروني:  مواضیع من التحضیر للولادة إلى رعایة حدیثي الولادة. یمكنك العثور على روابط لھذه الدروس عل

support-https://www.umwomenshealth.org/resources/classes   . 

 التعلیم من طبیبك أو القابلة: بعد كل زیارة، سیتم إرفاق المواد التعلیمیة ذات الصلة بملخص ما بعد الزیارة. •

موقع موارد صحة المرأة: معلومات حول الأحداث القادمة، والدروس والدعم، ومكتبة من موارد التعلیم الصحي  •

resources-health-https://www.umwomenshealth.org/womens   

• Prenatal book: All patients at Michigan Medicine receive “Your Childbirth 

Experience”, a book that reviews what to expect at every stage of your 

pregnancy. You will receive this book at your first prenatal visit.  

• Prenatal classes: There are a variety of online classes offered through 

Michigan Medicine, covering topics from preparing for birth to newborn 

care. You can find links to these classes on our website: 

https://www.umwomenshealth.org/resources/classes-support.   

• Education from your doctor or midwife: After each visit, relevant education 

materials will be attached to your after visit summary. 

• Women’s Health Resources website: Information about upcoming events, 

classes and support, and a library of health education resources 

https://www.umwomenshealth.org/womens-health-resources  

https://www.umwomenshealth.org/resources/classes-support
https://www.umwomenshealth.org/womens-health-resources
https://www.umwomenshealth.org/resources/classes-support
https://www.umwomenshealth.org/womens-health-resources
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 یمكن أن تقدم الدعم خلال فترة الحمل؟ ما ھي الموارد التي 

What resources can provide support during my pregnancy? 
العمل الاجتماعي: یوفر الأخصائیون الاجتماعیون كل من إدارة الرعایة والمشورة الصحیة النفسیة لمرضى طب النساء و  •

عدد التخصصات الخاص بكِ، وھم قادرون على  طب الأسرة. الأخصائیون الاجتماعیون ھم جزء من فریق الحمل مت

توصیلك بسرعة بالموارد المحلیة للحصول على المساعدة أثناء الحمل وبعد الولادة. إذا كنت ترغب في التحدث إلى  

 أخصائي اجتماعي، یمكنك إخبار طبیبك أو القابلة بذلك. 

النفسیة والرفاه. وتشمل الخدمات تقییمات الأدویة   الطب النفسي: یركز برنامج الصحة النفسیة للنساء والرضع على الصحة •

وإدارتھا، وبعض العلاج الداعم أو الإحالات إلى المجتمع المحلي، ومجموعات للقلق والاكتئاب. إذا كنت ترغب في 

 الإحالة إلى العیادة، یرجى إبلاغ طبیبك أو القابلة.

رامج المقدمة من خلال طب میتشیجان والمجتمع  مجموعات الدعم: ھناك مجموعة متنوعة من مجموعات الدعم والب •

 المحلي. 

o  :قم بزیارة الموقع أدناه لمعرفة المزیدsupport-https://www.umwomenshealth.org/resources/classes   

 موارد المجتمع المحلي: ھناك العدید من الموارد المجتمعیة للنساء الحوامل وما بعد الولادة وأسرھن للمساعدة في:   •

o الحصول على مستلزمات الأطفال 

o  إسكان مستقر 

o   انعدام الأمن الغذائي 

o  دعم اجتماعي إضافي 

 ئي الاجتماعي في العیادة عن كیفیة الوصول إلى ھذه الموارد.  اسأل الأخصا

فقط): برنامج مجاني لزیارة المنزل یقدم للمستفیدین الحوامل وأطفالھن.  یوفر  Medicaidبرنامج صحة الأم والرضع ( •

یاة طفلك.  یمكن  برنامج الزیارات المنزلیة ھذا موارد إضافیة وتعلیمًا ودعمًا طوال فترة الحمل والسنة الأولى من ح 

 للمشاركین الوصول إلى فریق رعایة صحیة مخصص یقدر صحتك ونجاحك في الأمومة.

o  :قم بزیارة الموقع أدناه لمعرفة المزید-Health-Infant-https://homecare.med.umich.edu/Maternal

Program  

 
• Social Work: Social workers provide both care management and mental 

health counseling for OBGYN/Family Medicine patients. Social workers are 

part of your multidisciplinary pregnancy team and are able to quickly 

connect you to community resources for assistance during pregnancy and 

https://www.umwomenshealth.org/resources/classes-support
https://homecare.med.umich.edu/Maternal-Infant-Health-Program
https://homecare.med.umich.edu/Maternal-Infant-Health-Program
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postpartum. If you would like to talk to a social worker, you can let your 

doctor or midwife know.  

• Psychiatry: The Women and Infants Mental Health Program focuses on 

mental health and well-being. Services include medication evaluations and 

management, some supportive therapy or referrals to the community, and 

groups for anxiety and depression. If you would like a referral to the clinic, 

please let your doctor or midwife know. 

• Support Groups: There are a variety of support groups and programs 

offered through Michigan Medicine and the community. 

o Visit the website below to learn more: 

https://www.umwomenshealth.org/resources/classes-support  

• Community Resources: There are many community resources for pregnant 

and postpartum women and their families to help with:  

o Getting baby items 

o Stable housing 

o Food insecurity  

o Additional social support 

Ask your clinic social worker how to access these resources.  

• Maternal Infant Health Program (Medicaid only): A free home visiting 

program provided to pregnant recipients and their babies.  This home 

visiting program provides additional resources, education and support 

throughout your pregnancy and baby’s first year of life.  Participants gain 

access to a dedicated health care team that values your health and success 

in parenting. 

o Visit the website below to learn more: 

https://homecare.med.umich.edu/Maternal-Infant-Health-Program  

 
 

  

https://www.umwomenshealth.org/resources/classes-support
https://homecare.med.umich.edu/Maternal-Infant-Health-Program
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 وقد .تمامًا حالتك بمثل المصابین شیجان للمرضىتمی طبخلاء المسئولیة: تحتوي ھذه الوثیقة على معلومات و/ أو مواد تعلیمیة قام بتطویرھا  إ

الاستشارة  طب میتشیجان بإنشائھا ولا یتحمل طب میتشیجان مسؤولیتھا. وھي لا تحل محل  یقم لم الإنترنت على موجود لمحتوى  روابط على تحتوي 
ا  الطبیة التي تحصل علیھا من مقدم رعایتك الصحیة لأن تجربتك قد تختلف عن تلك الخاصة بالمریض القیاسي. تحدث مع مقدم رعایتك الصحیة إذ

 كانت لدیك أي أسئلة حول ھذه الوثیقة أو حالتك أو خطتك العلاجیة.
Disclaimer: This document contains information and/or instructional materials developed by 
Michigan Medicine for the typical patient with your condition. It may include links to online 

content that was not created by Michigan Medicine and for which Michigan Medicine does not 
assume responsibility. It does not replace medical advice from your health care provider 

because your experience may differ from that of the typical patient. Talk to your health care 
provider if you have any questions about this document, your condition or your treatment plan. 

 : كارلین مونرو، بكالوریوس في الفنون تحریر لغوي بسیط
Plain language editing: Karelyn Munro, BA 
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