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 : أجھزة رعایة ما قبل الولادة
خطة میتشیجان للرعایة الصحیة المناسبة والمخصصة في فترة 

 ) MiPATHالحمل (
Prenatal Care Devices: 

The Michigan Plan for Appropriate and Tailored Healthcare in Pregnancy 
(MiPATH) (Arabic) 

 
 

 طبیة لأستخدمھا أثناء حملي؟ كیف أحصل على أجھزة 
How do I obtain medical devices to use during my pregnancy? 

 
سنساعدك في الحصول على الأجھزة المنزلیة لزیاراتك الافتراضیة للتأكد من حصولك أنت وطبیبك على نفس المعلومات،  

 في كل خطوة على الطریق!   بغض النظر عن المكان الذي تحصل فیھ على الرعایة. نحن ھنا لمساعدتك

We will help you get home devices for your virtual visits to make sure you and 

your clinician have the same information, no matter where you get your care. 

We are here to help you every step of the way!  

 

إذا كانت لدیك زیارات افتراضیة، فستحتاج إلى جھاز قیاس ضغط الدم في المنزل. یمكنك أیضًا اختیار شراء دوبلر الجنین 
 وھلام الموجات فوق الصوتیة لقیاس معدل ضربات قلب طفلك في المنزل. قد تختار أنت وطبیبك قیاس الوزن في المنزل أیضًا.  

If you have virtual visits you will need a blood pressure cuff at home. You may 

also choose to purchase a fetal doppler and ultrasound gel to measure your 

baby’s heart rate at home. You and your clinician may choose to measure 

weight at home too.  

 

از. لقد قدمنا بعض المعلومات الأساسیة في الجدول أدناه حول كیفیة الحصول تحقق من خطة التأمین الخاصة بك لتغطیة الجھ
على أجھزتك. إذا كان لدیك أي أسئلة، یمكنك الاتصال بممثل خدمة العملاء على بطاقة التأمین الخاصة بك. خطط للحصول  

 على جھاز قیاس ضغط الدم قبل زیارتك الافتراضیة الأولى المجدولة.  

Check your insurance plan for device coverage. We have provided some basic 

information in the table below on how you might get your devices. If you have 

any questions, you can contact the customer service representative on your 

insurance card. Plan to have your blood pressure cuff by your first scheduled 

virtual visit.  
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 تغطیة تأمینیة للأجھزة: 
Insurance coverage for devices: 

 ما الذي یجب القیام بھ مثال عن الخطط   تغطیة الجھاز 
 

 الخطة تغطي الجھاز

 

خطة یونیتد 
ھیلثكایر كمیونیتي،  

 میریدیان 

 

یتم دفع ثمن جھاز قیاس ضغط الدم عن طریق شركة التأمین الخاصة بك. 
سیعطیك طبیبك وصفة طبیة، ویمكنك الاتصال بشركة التأمین الخاصة بك 

 لمعرفة كیفیة الحصول على الجھاز. 

 یرجى إخبار طبیبك إذا كان لدیك خطة یونیتد ھیلثكایر كمیونیتي أو میریدیان. 

غیر مؤكد إذا كانت  
 الخطة تغطي الجھاز

 

 فردي 

 

یتم دفع ثمن جھاز قیاس ضغط الدم عن طریق شركة التأمین الخاصة بك.  قد
سیعطیك طبیبك وصفة طبیة، ویمكنك الاتصال بشركة التأمین الخاصة بك 

لمعرفة كیفیة الحصول على الجھاز. إذا لم یتم تغطیتھ، فراجع الخیارات أدناه 
 تحت "عدم وجود تغطیة تأمینیة".

حساب التوفیر الصحي  
الإنفاق   أو حساب
 / HSAالمرن (

FSA ( 

 فردي 

 

 / HSAقد تتمكن من شراء الأجھزة باستخدام الأموال الموجودة في حساب 
FSA  .الخاص بك 

 

 

لا توجد تغطیة تأمینیة 
 للجھاز

 فردي 

 

 یمكنك شراء الأجھزة بنفسك باستخدام قائمة الأجھزة الموصى بھا أدناه.

 

لا توجد تغطیة تأمینیة، 
الجھاز عبء وشراء 

 مالي.

 فردي 

 

نحن ھنا للمساعدة! اتصل بطبیبك وسوف یقوم بإحالتك إلى برنامج مساعدة 
الضیوف لتوصیلك بموارد للأجھزة واحتیاجات الحمل الأخرى. سوف تكمل  

 دقیقة.  30مقابلة مدتھا 

 

 

Device 
coverage 

Example 
plans  

What to do 
 

Plan covers 

device 

 

United 

Healthcare 

Community 

Plan, 

Meridian 

Your blood pressure cuff is paid for by your 

insurance. Your clinician will give you a 

prescription, and you can contact your insurance 

company for how to get the device.  
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Device 
coverage 

Example 
plans  

What to do 
 

 Please let your clinician know if you have United 

Healthcare Community Plan or Meridian. 

Unsure if plan 

covers device 

 

Individual 

 

Your blood pressure cuff may be paid for by your 

insurance. Your clinician will give you a 

prescription, and you can contact your insurance 

company for how to get the device. If it is not 

covered, see options below under “no insurance 

coverage”. 

Health 

Savings 

Account or 

Flexible 

Spending 

Account 

(HSA/FSA) 

Individual 

 

You may be able to buy devices using the money 

in your HSA/FSA account.  

 

 

No insurance 

coverage for 

device 

Individual 

 

You can buy devices on your own using the 

recommended devices list below. 

 

No insurance 

coverage, 

buying the 

device is a 

financial 

burden. 

Individual 

 

We are here to help! Contact your clinician and 

they will place a referral for the Guest Assistance 

Program to connect you with resources for devices 

and other pregnancy needs. You will complete a 

30 minute intake interview. 
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 الأجھزة الموصى بھا: 
Recommended devices: 

 
 العلامة  نوع الجھاز 

 كفة ضغط الدم 

 

یمكن العثور على ھذه الأجھزة في متاجر التجزئة عبر ھو خیار جید.  Omronأي كفة 
 أو موقع الویب الخاص بشركة الجھاز.  Amazonأو  Walmartأو  Targetالإنترنت مثل 

 یفضل:

• Omron 3 Series مودیل) ®BP 7100 ( 

® (مودیل  Series 7جھاز مراقبة ضغط الدم اللاسلكي في أعلى الذراع من أومرون   •
BP7350( 

• Omron Platinum مودیل) ®BP5450 ( 

• Omron Silver مودیل) ®BP 5250 ( 

 

 :تشمل المزید من الخیارات
 )  UA-611(مودیل   A&Dجھاز قیاس ضغط الدم في أعلى الذراع بكفة متوسطة من  •

• Withings BPM Connect Wi-Fi Smart Blood Pressure Monitor  
 ) iPadو  iPhone(متوافق مع 

•  

 دوبلر الجنین 

 

• Sonoline B  مراقب نبضات القلب 

• Facelake JPD-100B / FL-100B دوبلر الجنین 
 تطبیقات دوبلر الجنین 

 

• Fetal Beats  (آبل) 

• Hear My Baby Heartbeat (أبل) 

• My Baby Heart Rate Record.er  (آبل) 

• Tiny Beats (آبل) 

• Babyscope  (أبل) 

• Fetal Doppler Unborn Heart  (آبل / أندروید) 

• Baby Heartbeat Listener   (أندروید) 

• Baby Heartbeat Monitor   (أندروید) 

• Baby Heartbeats Lite  (أندروید) 
 میزان

 

 أي میزان منزلي مقبول؛ نوصیك فقط باستخدام نفس المیزان طوال فترة الحمل.  
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Device type Brand 

Blood pressure 

cuff 

 

Any Omron cuff is a good option. These devices can be 

found at online retailers such as Target, Walmart, 

Amazon, or the device company’s website.  

Preferred: 

• Omron 3 Series® (Model BP 7100)  

• Omron 7 Series® Wireless Upper Arm Blood Pressure 

Monitor (Model BP7350) 

• Omron Platinum® (Model BP5450)  

• Omron Silver® (Model BP 5250)  

 

More options include: 

• A&D Medical Upper Arm Blood Pressure Monitor with 

Medium Cuff (Model UA-611)  

• Withings BPM Connect Wi-Fi Smart Blood Pressure 

Monitor (iPhone and iPad Compatible) 

•  

Fetal Doppler 

 

• Sonoline B Heartbeat Monitor  

• Facelake JPD-100B/FL-100B Fetal Doppler 

Fetal Doppler 

Apps 

 

• Fetal Beats (Apple) 

• Hear My Baby Heartbeat (Apple) 

• My Baby Heart Rate Record.er (Apple) 

• Tiny Beats (Apple) 

• Babyscope (Apple) 

• Fetal Doppler Unborn Heart (Apple/Android) 

• Baby Heartbeat Listener (Android) 

• Baby Heartbeat Monitor (Android) 

• Baby Heartbeats Lite (Android) 
Scale 

 

Any home scale is acceptable; we just recommend you 

use the same scale throughout pregnancy.  
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 ماذا علي أن أفعل بمجرد أن أحصل على أجھزتي؟ 

What should I do once I have my devices? 
 

بمجرد حصولك على أجھزتك، یرجى إحضارھا معك إلى موعدك الشخصي التالي. سیتأكد فریق رعایتك من أنك تعرف كیفیة 
استخدامھا، وسیجیب على أي أسئلة. قبل موعدك، أخرج الجھاز من العلبة وتأكد من أنھ مزود بالطاقة ویعمل بشكل جید. یرجى  

 لیة" أدناه قبل موعدك. إلقاء نظرة على قسم "استخدام الأجھزة المنز

Once you have your devices, please bring them with you to your next in-person 

appointment. Your care team will make sure you know how to use them, and 

will answer any questions. Before your appointment, take the device out of the 

box and make sure it has power and is working well. Please look over the 

“Using home devices” section below before your appointment.  

 

 كیف أستخدم أجھزتي؟ 
How do I use my devices? 

 كفة ضغط الدم:  

Blood pressure cuff:  

المواعید الافتراضیة السابقة للولادة ومشاركة النتائج مع طبیبك. یساعد ضغط الدم طبیبك على  خلالستقوم بفحص ضغط الدم 
 التحقق من أن حملك یتقدم بشكل طبیعي وبدون مشاكل. من المھم الحصول على ضغط دم صحیح. لفعل ذلك: 

 دقائق قبل قیاس ضغط الدم.  5استرخ لمدة  .1

 .اجلس في وضع مریح (أفضل الجلوس على كرسي) .2
 حافظ على ساقیك غیر متقاطعتین. .3

 قم بإزالة أي ملابس سمیكة من ذراعك.  .4

 ضع ذراعك على سطح مستو، مع الحفاظ علیھا بنفس مستوى قلبك. .5

، فاستریح 90) أكبر من  الانبساطي، أو إذا كان الرقم السفلي ( 140) أكبر من  الانقباضيإذا كان الرقم العلوي (  •
 دقیقة، وأعد قیاس ضغط الدم.   15بھدوء لمدة 

 إذا كان الرقم لا یزال مرتفعًا ولم یكن لدیك زیارة قبل الولادة مجدولة، یجب علیك الاتصال بمكتب طبیبك على الفور.    •

 

للحصول على فیدیو مفید حول استخدام جھاز قیاس ضغط الدم، تفضل بزیارة: 
https://www.youtube.com/watch?v=uRl5n6keWnI  

 

You will check your blood pressure during your virtual prenatal appointments 

and share the results with your clinician. Your blood pressure helps your 

https://www.youtube.com/watch?v=uRl5n6keWnI
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clinician check that your pregnancy is progressing normally and without issues. 

It is important to get a correct blood pressure. To do so: 

Relax for 5 minutes before taking your blood pressure. 

Sit in a relaxed position (sitting in a chair is best). 

Keep your legs uncrossed. 

Remove any thick clothing from your arm. 

Rest your arm on a flat surface, keeping it level with your heart. 

• If the top number (systolic) is greater than 140, or the bottom number 

(diastolic) is greater than 90, rest quietly for 15 minutes, and retake the 

blood pressure.  

• If the number is still elevated and you do not have a prenatal visit 

planned, you should call your clinician’s office right away.   

For a helpful video about using your blood pressure cuff, visit: 

https://www.youtube.com/watch?v=uRl5n6keWnI 

 

 دوبلر الجنین:  
Fetal doppler:  

 
المواعید الافتراضیة السابقة للولادة. قد یكون من الصعب العثور  أثناءیمكنك فحص نبضات قلب طفلك باستخدام دوبلر الجنین 

أسبوعًا، لذلك لا نوصي بمحاولة العثور علیھا في وقت مبكر من الحمل. إذا قررت أنت   16على نبضات قلب الطفل قبل 
 یة:  وطبیبك فحص نبضات قلب الطفل باستخدام جھاز دوبلر لزیاراتك الافتراضیة، فاستخدم الخطوات التال

 استلق على ظھرك وانزع ملابسك لتكشف معدتك.  .1

 قم بتشغیل الجھاز. ثم ضع ھلام الموجات فوق الصوتیة على الجزء العلوي من عصا دوبلر.  .2

 ضع المسبار في منتصف المسافة بین زر البطن وعظمة العانة.  .3

ویة المسبار إذا لم تتمكن من العثور  استخدم ضغطًا ثابتاً وحرك المسبار ببطء للعثور على نبضات القلب. حاول تغییر زا .4
 على نبضات القلب. نظرًا لأن طفلك سیتحرك ویغیر وضعیاتھ، فقد یستغرق الأمر عدة دقائق. 

 أسبوعًا. 16بحلول  160و  110یجب أن یتراوح معدل ضربات قلب الطفل بین  •

 

العصا وحاول تغییر زاویة المسبار. ثم تأكد من أن إذا لم تتمكن من العثور على نبضات قلب الطفل، فتأكد من وجود ھلام على 
الدوبلر یحتوي على بطاریات وأن مستوى الصوت مرتفع. إذا كنت لا تزال غیر قادر على العثور على نبضات القلب، فاتصل  

 بمكتب طبیبك للحصول على المساعدة.
You may check your baby’s heartbeat with a fetal doppler during your virtual 

prenatal appointments. It can be hard to find the baby’s heartbeat before 16 

weeks, so we do not recommend trying to find it early in pregnancy. If you and 

https://www.youtube.com/watch?v=uRl5n6keWnI
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your clinician have decided to check the baby’s heartbeat with a doppler for 

your virtual visits, use the steps below:  

Lie down on your back and remove your clothing to expose your stomach. 

Turn on the device. Then put ultrasound gel on the top of the Doppler wand. 

Place the probe on the area halfway between your belly button and your 

pubic bone. 

Use firm pressure and move the probe around slowly to find the heartbeat. 

Try changing the angle of the probe if you can’t find the heartbeat. Since 

your baby will move around and change positions, it may take several 

minutes.  

• The baby’s heartbeat should be between 110 and 160 by 16 weeks. 

 

If you cannot find the baby’s heartbeat make sure you have gel on the wand 

and try changing the angle of the probe. Then make sure the doppler has 

batteries and the volume is turned up. If you still cannot find the heartbeat, call 

your clinician’s office for help. 
 

 فحص وزنك:  
Checking your weight:  

 
یمكن أن یخبر تسجیل وزنك أثناء الحمل طبیبك إذا كنت أنت وطفلك تحصلان على التغذیة التي تحتاجینھا. إذا قررت أنت  

 وطبیبك تسجیل الوزن بزیاراتك الافتراضیة، فاستخدم النصائح أدناه: 

 

 ضع المیزان على سطح صلب ومسطح. .1

 الیوم.  إنزع حذائك. لا یھم نوع الملابس التي ترتدیھا والوقت من .2

 قبل أن تخطو علیھ لوزن نفسك.   0تأكد من أن المیزان الخاص بك یظھر  .3

 

أرطال خلال یوم أو یومین) ولم یكن لدیك موعد محدد قبل الولادة،   5إذا لاحظت تغیرًا مفاجئاً في وزنك (أكثر من  •
 فیرجى الاتصال بمكتب طبیبك.  

Recording your weight during your pregnancy can tell your clinician if you and 

your baby are getting the nutrition you need. If you and your clinician have 

decided to record weight with your virtual visits use the tips below:  

 

Put your scale on a solid and flat surface. 
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Remove your shoes. The type of clothing you wear and time of day do not 

matter. 

Make sure your scale shows a 0 before stepping on it to weigh yourself.  

 

• If you notice a sudden change in your weight (greater than 5 pounds over 

1-2 days) and you do not have a prenatal appointment planned, please 

call your clinician’s office.  

 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 وقد .تمامًا حالتك بمثل المصابین شیجان للمرضىتمی  طبخلاء المسئولیة: تحتوي ھذه الوثیقة على معلومات و/ أو مواد تعلیمیة قام بتطویرھا 
یتحمل طب میتشیجان مسؤولیتھا. وھي لا تحل محل  طب میتشیجان بإنشائھا ولا  یقم لم الإنترنت على موجود لمحتوى  روابط على تحتوي 

 الاستشارة الطبیة التي تحصل علیھا من مقدم رعایتك الصحیة لأن تجربتك قد تختلف عن تلك الخاصة بالمریض القیاسي. تحدث مع مقدم رعایتك
 الصحیة إذا كانت لدیك أي أسئلة حول ھذه الوثیقة أو حالتك أو خطتك العلاجیة.

Disclaimer: This document contains information and/or instructional materials developed by 
Michigan Medicine for the typical patient with your condition. It may include links to online 

content that was not created by Michigan Medicine and for which Michigan Medicine does not 
assume responsibility. It does not replace medical advice from your health care provider 

because your experience may differ from that of the typical patient. Talk to your health care 
provider if you have any questions about this document, your condition or your treatment plan. 

 تحریر لغوي بسیط: كارلین مونرو، بكالوریوس في الفنون 
Plain language editing: Karelyn Munro, BA 

خدمات الترجمة الشفویة بطب میتشیجان  :ةالترجم  
Translation: Michigan Medicine Interpreter Services 

الترخیص العام الدولي   مُرخصة بموجب التشارك الإبداع العزو الغیر تجاریة /  Michigan Medicine  میتشیجانطب  تعلیم المرضى بواسطة
ShareAlike 4.0 -NonCommercial-mons AttributionCreative Comللوثائق الحرة  04.المشاركة بالمثل ب

e International Public License. 08/1220 في: آخر مراجعة تمت 
 

Patient Education by Michigan Medicine is licensed under a Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Last Revised 08/2021 

 

http://www.uofmhealth.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://www.uofmhealth.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

