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Este documento le ayuda a dar a conocer a su doctor o partera sus preferencias para su embarazo
y su parto. Platique con ellos sobre los puntos en este documento durante sus citas para el
cuidado prenatal. También puede utilizarlo para hablar sobre sus preferencias durante el parto

con su familia y su equipo de atencién médica.

En este documento usted encontrara:

Cosas importantes para platicarlas con su doctor o partera:

1 Cuando acudir al hospital: las diferencias entre el trabajo de parto inicial y el trabajo de parto

activo.

1 Necesidades personales, religiosas y culturales en el hospital

1 Movimiento durante el trabajo de parto

1 Medicamentos y otras maneras de sobrellevar el trabajo de parto

Otras cosas que debe decidir por usted misma, con su pareja o con su equipo de apoyo:

"] Preferencias para la labor de parto y en la sala de partos

[1 Preferencias si necesita una cesarea

] Acerca del cuidado del recién nacido después del nacimiento
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Etapa inicial del trabajo de parto vs. trabajo de parto activo: saber cuando

acudir al hospital

Algunas decisiones sobre el trabajo de parto pueden cambiar su riesgo de cirugia u otros
procedimientos médicos. Por ejemplo, permanecer en casa hasta que esté en trabajo de parto
activo disminuye el indice de parto por cesarea (para partos sin complicaciones). El parto por
cesarea es un procedimiento quirdrgico que se utiliza para alumbrar a un bebé a través de una
incisién en el abdomen y el Utero. Para muchas personas permanecer en casa durante el trabajo
de parto inicial es una excelente opcion. Otras pueden tener razones por las cuales irse al hospital
antes es una opcion conveniente. Hablar sobre las opciones con su médico o partera le puede

ayudar a tomar las decisiones mas adecuadas para usted y su bebé.

Las siguientes secciones le ayudaran a entender la diferencia entre las etapas del trabajo de parto
en casa, de manera que sepa qué esperar durante cada etapa y cuando llamar al hospital. Esto

también le dard informacion para tomar su decision sobre cuando acudir al hospital.

Etapa inicial del trabajo de parto: Cuando el cuerpo se esta preparando lentamente para dar a

luz, y el cuello uterino (parte baja del Gtero) comienza a ensancharse.

Los signos de que su trabajo de parto esté en la fase inicial incluyen:
v" Intervalos de tiempo: Algunas contracciones mas seguidas y otra mas distanciadas.

v" Intensidad: Algunas contracciones seran leves y otras dolorosas (como colicos menstruales
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fuertes)
v Dolor de espalda, especialmente en la parte baja

Duracion: El trabajo de parto inicial puede durar solo unas horas, o hasta un dia o mas

¢ Qué ayuda?
Una almohadilla térmica, moverse y tomar una ducha pueden ayudar durante el trabajo de parto

inicial.

,Cuando debo llamar al hospital?
Una vez que el trabajo de parto inicial haya comenzado, llame al hospital si experimenta alguno
de los siguientes sintomas:
v" Vémitos que no paran después de haber dejado de comer o tomar liquido durante una hora.
v" Sangrado vaginal con sangre regular de color rojo brillante en la ropa interior o toalla
femenina. (Mucosidad mezclada con vetas de sangre rosa/roja/café es normal).
Dolor extremo o un cambio repentino del dolor.
Preocupacion porque no puede sentir a su bebé moverse.

Le esté saliendo un liquido aguado, o algtn liquido de color café o verde.

DN NN

Presion rectal, tal como una fuerte sensacion de que necesita

evacuar/defecar.

<

N X
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Nuestras enfermeras pueden ayudarle a decidir si es hora de ir al hospital, y también le pueden
dar sugerencias para el manejo de la etapa inicial del trabajo de parto en casa. Llame a la linea de

triaje al (734) 764-8134 si tiene preguntas durante la etapa inicial del trabajo de parto

Trabajo de parto activo: Cuando su cuello uterino se ensancha para prepararse para el paso del

bebé a traves del canal de parto.

Las senales de que el trabajo de parto estd en la etapa activa incluyen:

v Contracciones que ocurren cada 4 minutos o menos desde el inicio de una hasta el comienzo
de la siguiente. Generalmente esto ocurre en un patron consistente durante al menos una
hora.

v Cada contraccion en si dura un minuto completo.

v" Las contracciones se sienten mucho mas intensas que la menstruacion, y requieren su
atencion concentrada.

v Es muy dificil hacer cualquier otra cosa durante una contraccion, e incluso entre
contracciones usted probablemente preferira enfocarse o descansar en lugar de hablar con
otras personas.

Las contracciones que siente ahora son mucho mas intensas que las que sentia hace una

hora. Las contracciones claramente se estan haciendo mas fuertes.
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Cuéndo acudir al hospital: Preparese para estar comoda quedandose en casa hasta que llegue
el momento oportuno y aprendiendo las sefiales de que es hora de irse, la seguridad de quedarse

en casa, y maneras de manejar los dolores durante la etapa inicial de la labor de parto.

Hable con su doctor o partera sobre cuando es el mejor momento para venir al hospital

dependiendo de la posicion de su bebé, qué tan lejos vive y cualquier otra consideracion.

Cuando llegue al hospital
Las siguientes secciones estan relacionadas con sus preferencias para el trabajo de parto una vez

que llegue al hospital.

Preferencias personales, religiosas o culturales Es posible que tenga preferencias especificas
para su atencion médica o experiencias que se acoplen a sus sentimientos durante este embarazo.
Compartir esta informacion puede ayudarle al personal del hospital para satisfacer mejor sus

necesidades.

¢ Qué debe saber su doctor o partera para ayudar a satisfacer sus necesidades durante el trabajo de
parto, el parto o mientras esta en el hospital?

Movimiento durante el trabajo de parto: Moverse durante el trabajo de parto puede ayudarle a
mantener su pelvis floja, a sobrellevar el dolor, a hacer que su trabajo de parto sea mas eficaz y a

reducir el riesgo de un parto por cesarea.
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Platique con su doctor o partera acerca de sus preferencias sobre las maneras de moverse durante

el trabajo de parto.

Cosas con las que podemos ayudarle:

[

[

Recordatorios y ayuda para moverse para aflojar su pelvis, en lugar de tensar o apretar.

Ayudarle a cambiar de posicion con frecuencia después de colocar la epidural

Cosas que usted puede hacer:

[

U
U
U

Usar la ducha o tina de bafio
Usar una pelota para partos
Caminar por los pasillos o en su habitacion

Arrodillarse o sentarse

Monitoreo durante el trabajo de parto: En la mayoria de los partos, monitoreamos el ritmo

cardiaco de su bebé cada 30 minutos, y hacemos revisiones cervicales para verificar qué tanto ha

avanzado su labor de parto

El monitoreo del ritmo cardiaco de su bebé cada 30 minutos es una manera segura y eficaz de

chequear el bienestar del bebé. Esto le permite moverse con mayor libertad, y puede reducir su

riesgo de un parto por cesarea. Cambiamos a un monitoreo continuo (constante) si tenemos

motivos de preocupacion, o si se le estan administrando ciertos medicamentos.
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Cambio cervical: Hable con su doctor o partera sobre sus preferencias para los chequeos

cervicales:

1 El menor nimero posible de chequeos cervicales

1 Revisiones regulares si no se ha roto la fuente

Uso de medicamentos para sobrellevar el trabajo de parto: Existen diferentes medicamentos
que le pueden ayudar a sobrellevar el dolor del trabajo de parto. El hospital puede ofrecerle las

siguientes opciones. Usted puede cambiar sus preferencias durante el trabajo de parto.

Platique con su doctor o partera sobre los medicamentos que esta dispuesta a usar para
sobrellevar el trabajo de parto:

Medicamento para el dolor por el suero o inyeccion
Epidural

Oxido nitroso inhalado (gas de la risa)

O o o oo

No ha decidido como manejar el dolor

Otras maneras (sin medicamento) para sobrellevar el dolor durante el trabajo de parto:
Hay muchas maneras no médicas de ayudarle a sobrellevar el dolor del trabajo de parto. El
personal del hospital puede ayudarle con algunas de estas cosas.

Hable con su doctor o partera sobre qué tipo de ayuda le gustaria:
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Llamar a una doula u otro apoyo para la '] Movimiento y ritmo
labor de parto

1 Cambios de posicion

Técnicas de relajamiento
0 Técnicas de masaje

Respirar o vocalizar

Usar una tina de bano o ducha

Otras cosas por decidir

Ademas de la toma de decisiones compartida con su doctor o partera, hay muchas decisiones que

puede tomar por su cuenta, con su pareja, 0 con su equipo de apoyo.

Sus preferencias en la sala de partos

Hay cosas que puede hacer para que el ambiente en la sala de partos sea mas confortable.

¢Cuales son sus preferencias en la sala de partos?

[]

U
U
0

Atenuar las luces durante el parto
Usar un espejo para ver el nacimiento
Elegir su propia musica para que la reproduzcan

Usar aceites esenciales o aromaterapia de casa (no se permiten flamas o difusores)
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Sus preferencias para parto por cesarea
Algunas veces una cirugia llamada parto por cesarea es necesaria para su salud o la salud de su

bebé. Si usted necesita una cesarea, existen algunas cosas que puede hacer para sentirse mas
comoda.

¢ Cudles son sus preferencias si se necesita una cesarea?
1 Elegir su propia musica para que la reproduzcan

Una persona de apoyo que esté con usted (nombre):

0
1 Observar el nacimiento del bebé a través de una cortina de plastico transparente
O

Contacto piel con piel con el bebé en la sala de operaciones (usted o su persona de apoyo)

Sus preferencias de cuidado para el recién nacido

Después de haber dado a luz, puede haber preferencias y apoyo especificos que desee que el
personal tenga en cuenta.

Recomendamos que todos los bebés tengan al menos una hora de contacto piel con piel con usted
inmediatamente después del nacimiento. Retrasamos rutinariamente el corte del cordon

umbilical por los menos 2 minutos.

¢ Cuales son sus preferencias después del nacimiento del bebé?
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] Me gustaria que (nombre): corte el cordon umbilical del

bebé

] Me gustaria que (nombre/s): también tenga/n contacto

piel con piel con el bebé.

] Me gustaria recibir apoyo/educacion sobre la alimentacion

] Otro apoyo requerido:

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacién y/o material instructivo creado por
Michigan Medicine para el paciente tipico con su condicién/afeccién médica. EI mismo puede incluir enlaces para
acceder a contenidos en linea que no han sido creados por Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine
no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la recomendacion médica de su doctor/profesional
de salud porque la experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional
de la salud si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su condicién/afeccion médica o su plan de tratamiento.
Disclaimer: This document contains information and/or instructional materials developed by Michigan Medicine for

the typical patient with your condition. It may include links to online content that was not created by Michigan
Medicine and for which Michigan Medicine does not assume responsibility. It does not replace medical advice from

your health care provider because your experience may differ from that of the typical patient. Talk to your health
care provider if you have any questions about this document, your condition or your treatment plan.

Editado por: Karelyn Munro, BA

Traduccion: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine
Translation: Michigan Medicine Interpreter Services
La Informacion Educativa para Pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia Creative Creative
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima Revision: 12/2020
Patient Education by Michigan Medicine is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-
ShareAlike 4.0 International Public License. Last Revised: 12/2020
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