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Ce document vous aide a partager vos préférences pendant votre grossesse et votre accouchement avec
votre médecin ou votre sage-femme. Discutez des points compris dans ce document avec vos
professionnels de santé lors de vos visites de soins prénatals. Vous pouvez également utiliser ce document
pour discuter de vos préférences avec votre famille et votre équipe soignante pendant I'accouchement.

Dans ce document, vous trouverez :

Les points importants a discuter avec votre médecin ou votre sage-femme :

[J Quand se rendre a I'ndpital : les différences entre le travail précoce et le travail actif.
1 Besoins personnels, religieux et culturels a I'hdpital

[J  Mouvements pendant le travail

[J Médicaments et autres moyens de soulagement pendant le travail

Autres choses a décider par vous-méme, avec votre partenaire ou avec votre équipe de

soutien :

[1 Préférences dans la salle de travail et de naissance

[J Préférences si vous avez besoin d'un accouchement par césarienne

[0 A propos des soins prodigués a votre nouveau-né apres sa naissance
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Travail précoce ou bien travail actif : savoir quand se rendre a I'hépital

Certaines décisions concernant le travail peuvent modifier votre risque de subir une intervention
chirurgicale ou d'autres interventions médicales. Par exemple, rester chez vous jusqu'a ce que
vous soyez en travail actif réduit le taux de césarienne (pour les accouchements sans
complications). La césarienne est une intervention chirurgicale utilisée pendant un
accouchement, ou le bébé nait par I’intermédiaire d’une incision pratiquée dans I'abdomen et
I'utérus. Pour de nombreuses personnes, rester a la maison en début de travail est un excellent
choix. D'autres peuvent avoir des raisons qui font qu'il est utile de se rendre a I'népital plus tot.
Discuter de ces options avec votre médecin ou votre sage-femme peut vous aider a prendre les

meilleures décisions pour vous et votre bébé.

Les sections ci-dessous vous aideront a comprendre les différences entre les étapes du travail,
chez vous, afin que vous sachiez a quoi vous attendre a chaque étape et quand appeler I'ndpital.

Cela vous aidera a prendre la décision de quand vous rendre a I'hdpital.

Début du travail : Lorsque le corps se prépare lentement a accoucher et que le col de I'utérus

(partie inférieure de I'utérus) commence a s'élargir.
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Les signes indiquant que vous vous trouvez dans le premier stade de votre travail comprennent :

v Chronométrage : Certaines contractions seront rapprochées et d'autres seront éloignées les
unes des autres.

v’ Intensité : Certaines contractions seront Iégéres et d'autres douloureuses (comme de fortes
crampes menstruelles)

v" Mal au dos, surtout dans le bas du dos

Durée : Le premier stade du travail peut durer quelques heures, ou bien jusqu’a un jour ou plus

Qu'est-ce qui peut soulager ?

Un coussin chauffant, se déplacer et prendre une douche peuvent aider au début du travail.

Quand dois-je appeler 1I'hopital ?
Une fois que le travail précoce a commenceé, appelez 1'hdpital si vous ressentez I'un des
symptdomes suivants :

v Des vomissements qui ne s'arrétent pas aprés une heure sans nourriture ni boisson.

v" Des saignements vaginaux réguliers, rouges vifs dans vos sous-vétements ou sur une
serviette hygiénique. (Du mucus mélangé a des saignements légers rose/rouge/brun est
normal).

Douleur intense ou changement soudain de douleur.
Vous vous souciez de ne pas sentir votre bébé bouger.

Vous perdez du liquide aqueux ou tout autre liquide de couleur brune ou verte.

D N N NN

Pression rectale, comme une forte sensation de besoin d’aller a la

selle.
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Nos infirmiéres peuvent vous aider a décider s'il est temps de vous rendre a I'hdpital et peuvent
¢galement vous donner des suggestions pour vous soulager pendant le début du travail chez

vous. Appelez le triage au (734) 764-8134 si vous avez des questions pendant le début du travail.

Travail actif : Lorsque le col de l'utérus s'élargit pour préparer le bébé a passer par le canal de

naissance.

Les signes indiquant que vous vous trouvez dans le stade actif de votre travail comprennent :

v" Contractions survenant toutes les 4 minutes ou moins, du début d’une contraction au début de
la suivante. Cela se produit généralement de maniere cohérente pendant au moins une heure.

v Chaque contraction elle-méme dure une minute compléte.

v" Les contractions sont beaucoup plus intenses que les menstruations et demandent toute votre
attention.

v’ Il est trés difficile de faire quoi que ce soit d'autre pendant une contraction, et méme entre les
contractions, vous préférerez probablement vous concentrer ou vous reposer plutdt que de

parler avec d'autres personnes.
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Les contractions que vous ressentez maintenant sont beaucoup plus intenses que ce que vous

avez ressenti il y a une heure. Les contractions sont clairement de plus en plus fortes.

Quand se rendre a I'hopital : Préparez-vous a rester confortablement chez-vous en attendant le
meilleur moment, en apprenant les signes indiquant qu'il est temps de venir, les moyens de gérer

les douleurs précoces du travail en restant chez-vous en sécurité.

Discutez avec votre médecin ou votre sage-femme du meilleur moment pour vous rendre a
I'ndpital en fonction de la position de votre bébé, de la distance a laquelle vous habitez et de

toutes autres considérations.

A votre arrivée a I'hopital
Les sections ci-dessous sont liées a vos préférences en matiere de travail lorsque vous arrivez a

I'hopital.
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Préférences personnelles, religieuses ou culturelles VVous pouvez avoir des préférences
specifiques pour vos soins ou des expériences qui fagonnent vos sentiments au sujet de cette
grossesse. Le partage de ces informations peut aider le personnel hospitalier a mieux répondre a

vos besoins.

Que doit savoir votre médecin ou votre sage-femme pour répondre a vos besoins pendant le

travail, I'accouchement ou pendant votre séjour a I'ndpital ?

Mouvement pendant le travail: VVous déplacer pendant le travail peut vous aider a garder un
bassin lache, a faire face a la douleur, a rendre votre travail plus efficace et a réduire votre risque

d'accouchement par césarienne.

Discutez avec votre médecin ou votre sage-femme de vos préférences en matiére de mouvements

pendant le travail.

Ce que nous pouvons faire pour vous aider :
1 Rappels et aide pour vous déplacer et relacher votre bassin plutdt que de vous contracter ou

de vous crisper

1 Vous aider a changer de position souvent apres la pose de la péridurale
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Ce que vous pouvez faire :
1 Utiliser la douche ou la baignoire
] Utiliser un ballon de grossesse
1 Marcher dans les couloirs ou dans votre chambre
O

Vous agenouiller ou vous asseoir

Encadrement pendant le travail : Pour la plupart des naissances, nous surveillons la fréquence
cardiaque de votre bébé toutes les 30 minutes et effectuons des examens pelviens pour verifier la

progression de votre travail.

La surveillance du bien-étre de votre bébé s’effectue par 1’observation de la fréquence cardiaque
du bébé toutes les 30 minutes, une méthode sire et efficace. Cela permet le mouvement libre et
peut réduire le risque de naissance par césarienne. La surveillance de votre bébé deviendra
continue (constante) si nous avons des raisons de nous inquiéter, ou si vous prenez certains

médicaments.

Changements du col de 1’utérus: Discutez de vos préférences avec votre médecin ou votre sage-

femme concernant les examens du col de I’utérus:

"] Le moins d'examens possible du col de I’utérus

1 Examens réguliers si vous n’avez pas encore perdu de liquide amniotique

Prise de médicaments pour gérer le travail : Il existe différents médicaments pour vous aider a
gérer la douleur liée au travail. L'h6pital peut vous proposer les options suivantes. Vous pouvez

modifier vos préférences pendant le travail.
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Discutez avec votre médecin ou votre sage-femme des médicaments que vous considéreriez

utiliser pour gérer votre travail :

1 Perfusion ou une injection de médicament contre la douleur

1 Péridurale
"1 Protoxyde d'azote inhalé (gaz hilarant)

1 Jen'ai pas encore décidé comment gérer la douleur

Autres moyens (non médicamenteux) de gérer la douleur pendant le travail : 1l y a plusieurs
facons de vous aider a gérer votre douleur sans médicaments. Le personnel soignant peut vous

aider a résoudre certains de ces problemes.

Discutez avec votre médecin ou votre sage-femme du soutien que vous souhaiteriez :

1 Dial-a-Doula ou autre assistance pour le 1 Mouvements et rythme
travail
1 Changements de position
1 Techniques de relaxation
1 Techniques de massage

1 Respiration ou vocalisation

1 Utilisation de la baignoire ou de la

douche
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Autres choses auxquelles réfléchir
Outre la prise de décision partagée avec votre médecin ou votre sage-femme, vous pouvez
prendre de nombreuses décisions vous-méme, avec votre partenaire ou avec votre équipe de

soutien.

Vos préférences dans la salle d'accouchement

Il'y a plusieurs choses que vous pouvez faire pour rendre I'environnement de la salle

d'accouchement plus confortable.

Quelles sont vos préférences dans la salle d’accouchement ?

"1 Diminuer les lumiéres pendant le travail

1 Utiliser un miroir pour regarder la naissance

1 Choisir votre propre musique a écouter

1 Utiliser des huiles essentielles ou de 1'aromathérapie personnelle (les flammes et les

diffuseurs ne sont pas autorisés)

Vos préférences pour la naissance par césarienne
Parfois, une chirurgie appelée césarienne est nécessaire pour votre santé ou celle de votre bébé.
Si vous avez besoin d'une césarienne, vous pouvez faire certaines choses pour vous sentir plus a
’aise.
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Quelles sont vos préférences si une césarienne est nécessaire ?
] Choisir votre propre musique a écouter

Personne de soutien a vos cotés (nom) :

0
] Observer la naissance de béb¢ grace a un drapé en plastique transparent
W

Contact peau a peau avec le bébé dans la salle d'opération (vous ou votre personne de

soutien)

Vos préférences pour les soins au nouveau-né

Apres l'accouchement, il est possible que vous ayez des préférences et un besoin de soutien
particuliers dont vous souhaiteriez faire part au personnel soignant.

Nous recommandons que chaque bébé ait au moins une heure de contact peau a peau avec vous

immédiatement apres la naissance. Nous retardons régulierement la coupe du cordon pendant au
moins 2 minutes.

Quelles sont vos préférences apres la naissance du bébé ?
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] Je voudrais que (nom) : coupe le cordon ombilical du

bébé

] J'aimerais que (nom/s) : ait/aient également un contact

peau a peau avec le bébé.
] Je souhaite un soutien/des instructions pour l'alimentation

[1 Autre aide nécessaire :

Clause de non-responsabilité: Ce document contient des informations et/ou du matériel
d’instruction développé par Michigan Medicine pour un patient typique souffrant de la méme
condition que vous. Cela peut inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par Michigan
Medicine et pour lesquels Michigan Medicine n’assume aucune responsabilité. Cela ne remplace
pas I'avis médical de votre professionnel de santé parce que votre expérience peut étre
différente de celle du patient typique. Parlez avec votre professionnel de santé si vous avez des
questions au sujet de ce document, de votre condition ou bien de votre plan de traitement.

Edité par: Karelyn Munro, BA
Traduction : Michigan Medicine Service des Interprétes
Instructions fournies au patient par Michigan Medicine possédant une licence avec Creative

Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License . Derniére révision
12/2020
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