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 할수 있는 것 몇가지 예를 들면…. 
                         

 
      무엇을 하시겠습니까?  

 
 

   
 

  
  다이어트 운동 약복용 자가검진 매일 발 검사 
       
       

 

   언제 하시겠습니까? 

  

어디서 하시겠습니까? 

 

   

  
 

어떻게 하시겠습니까? 

 

  

 

 

하는것이 왜 중요합니까? 

   

  
   

 

   

 당뇨를 막기위한 지혜로운 목표 

 

 의사 및 의료진의 도움을 받아 본인의 목표를 세우는 사람들은, 장기적인 질병에 대처를 더 
잘할수 있습니다.  하지만, 그러기 위해서는 본인이 어떤 변화를 취하고 또 받아들일수 
있는지를 결정하여야 합니다.  건강 향상을 위해 앞으로 2 주동안 본인이 하고싶은 것 하나가 
있다면 무엇입니까? 

     

   

 

목표 달성을 위해 진행을 체크하는 것이 성공의 중요한 비결입니다.                            

다음 약속 날짜  : ______________________________________                                           

  처음에는 성공하지 못할수 있습니다.   
  항상 다시 시작할수 있습니다.  
  매일 하루 하루가 본인을 위해 좋은 일을 할수있는 새로운 기회입니다. 

    


