Objectifs Intelligent pour le Diabéte

Les gens qui choisissent leur propre objectif avec le support de leurs docteurs et I'équipe de soins peuvent
faire mieux avec les maladies a long terme. Toutefois, vous devez décider quels changements vous étes prét
et capable de faire. Quelle est la chose que vous voudriez faire dans les deux prochaines semaines pour

ameéliorer votre santé?

Quelques exemples de choses que vous pouvez faire inclus
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Evaluer vos progrés en vue d’atteindre votre objectif est important pour votre réussite.

Notre plan de suivis avec vous est:

* Vous ne réussirez peut-étre pas la premiére fois.

X \/ous pouvez toujours recommencer.
* Chaque jour est une nouvelle chance de faire quelque chose de bien pour vous-méme.
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