
   

 Smart Goals for Diabetes                                          أهداف ذآية للسكري
 

 

 

الأشخاص الذين يختارون أهدافهم بدعم من أطبائهم وفريق العناية يتحسنون من الأمراض طويلة المدى، ولكن يجب أن تقرر 
الذي تحب عمله خلال الأسبوعين القادمين لتحسين الشيء الوحيد  ما هو  .تقديمها مستعد وقادر علي أنتماهي التغيرات التي 

صحتك؟

....... الأتيشملبها وتيمكنك القيام التي  للأموربعض الامثله 
     

 
 

تفعل؟سوف ماذا       

  
 

   

 

 
  

الغذاء ةالذاتياقبة رمال النشاط البدنى  الأدوية
 

الكشف اليومي 
للقدمين

       
       

 

   

  

متي سوف تعمل ذلك؟ أين سوف تعمل ذلك؟
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آيف سوف تعمل ذلك؟   ؟  ذلك  افعلأنمهم من اللماذا آان 

 

   

  
   

 

   

   مهم لنجاحكك نحو بلوغ هدفكفحص تقدم
  ____________________________________________________ : ي آلآتيلمتابعة معك هلخطتنا        

  قد لا تنجح في البداية 
  مجدداًيمكنك دائما البدء 

  آل يوم هو فرصة جديدة لعمل شيء جيد لنفسك
 

  


