
  حمية غذائية محدودة الفوسفور
  

 
                                                  استعمل بدلا منها                                                                  تجنب الأتي   

   المشروبات الغازية
     ، مشروبات ذات نكهة الفواآه®الجنجر آل ، السيفين أب                                                           ® ، البيبسى®ألكوك البيبر،

 )آل الكولا الصافية والعادية (   
                                                                                                       

     والنشويات                 ريال،السي الخبز،        
                 

 أقراص خبز العشاء        البسكويت
 )المفن(  الإنجليزي الخبز)                                                                             المفن( الكعك 

 )البان آيك(الفطائر 
 بسكويتات الوفل

  
 سيريال النخالة

 يالكر يسب                                                                                   الكورن فلكس و الأرز تشيريوزال
 الجرانولا                                      

        زبدة الأرز أو القمحالنخالة                                                                                 
 الشوفان المجروش                   

  
  أو الفرنسيالإيطالي الأبيضالخبز  الكاملةخبز الحبوب 

 
     الأرز الأبيض                                                      الأرز البرى                        

 
 الحلويات

  المكسرات أو آعكه زبدة جوز الهند أي شيء مع الشوآولاته أو
         آعكات السكر أو شرائح الفانيليا                                                                               

                                                أو قضبان     الجيلي أو الشراب المثلج أو                                                                                                
   عصير الفواآه 

 الفواآه
 آل ما عد ذلك  التمر

 البرقوق المجفف
 عصير البرقوق 

 
 الأغذية البروتنية

 آل ما عد ذلك  الكبد
 رات البندقيةالمكس

 
 الشوربة

 الشوربات المعمولة من المرق الكريمة، الشوربات المعمولة من الحليب
 

 الخضروات
 الفاصوليا الخضراء الفاصوليا المطهوة بالفرن

 الفاصوليا الشمعية البازلاء المجففة و الفاصوليا
 الفول الأخضر

  الفقاع
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 6.0 إذا آان معدل الفوسفور أقل من  وأيضاً آميات محدودة فقط،ستخدمأ -ستعمال حدد من الا 
 
 

 منتجات الحليب
 :هذهاستخدام نصف آوب في اليوم من أحدى 

 الحليب .1
 )البودنغ(الحلوى  .2
 البوظة .3
 الزبادي .4
 بالأسبوع مرتين الكاتج جبن وب من  جبن أو ربع آ أوقيه-الجبن 

 

   ةبروتينغذية اللأا
    بالأسبوعض مرتين يصفار الب

    بالأسبوع ملاعق طعام مرتين2زبدة الفول السوداني 
  

  الخضار 
   بالأسبوع مرتين -الذرة والبازلاء 
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