
포타슘을 적게 함유하는 식품 명단 
 

 
과일 
사과, 사과 주스, 사과 소스 
살구 탄산음료 
블랙 베리, 블루 베리 
크란베리, 크란 베리 주스나 칵테일 
과일 칵테일 
포도, 포도 주스 
레몬, 라임, 레몬 주스, 라임 주스 
파파야 탄산 음료 
복숭아 통조림 
복숭아 탄산음료 
배 통조림 
배 탄산음료 
파인애플 
자두 (1) 
래즈베리, 딸기 
귤 (1) 

수박채소 
자주 개자리 싹 
대나무 순 통조림 
콩 싹 
사탕 무우 통조림 
양배추 
당근 
꽃양배추 
옥수수 
오이 
꽃상치 
가지 
녹색 콩 
모든 상치류 
버섯 
양파 
무우

 
Miscellaneous 

베이걸, 빵, 롤 
크래커 
잉글리쉬 머핀 
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파스타 
일반 케익이나 쿠키 
팦콘 
정제된 씨리얼 
쌀 

토틸라 (멕시칸) 칲 
딱딱한 사탕 
하드 
소다수  
설탕 
마아가린 
마요네즈 
기름 
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