
Énumération des Aliments Faibles en Potassium 
 

 
Fruits                                             
Pommes, jus de pomme,                      
Compotte de pomme                      
Nectar d’abricot                                     
Mures, bleuets                                
Canneberges                                                              
Jus cocktails aux canneberges       

                   

Cocktail aux fruits                                  
Raisins, jus de raisin                       
Citrons, jus de citron                       
Limes, jus de limes                         
Nectar de papaya                           
Pêches en boîte                              
Nectar de pêche                             
Poires en boîte                               
Nectar de poire                               
Ananas                                           
Prunes (1)                                      
Framboises, fraises                       
Mandrine (1)                                
Pastèque (Melon d’eau)                  
 
                                                           Divers 

 
Légumes                                        
Germes de luzerne                        
Pousses de bambou en boîte                                
Germes de soja                              
Betteraves en boîte                             
Choux                                                       
Carottes                                                    
Choux-fleur                                             
Mais (Blé d’inde)                                                
Concombre                                             
Endive                                            
Aubergine                                       
Haricots verts                                         
Laitue, toutes les sortes                  
Champignons                                        
Oignons                                                  
Radis                                                        
 
                                                                              

                                                                              
 
                                

 
                                                    
Beignets,pain,petit pain               
Craquelins                                   
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Muffins Anglais                                       
Pâtes                                                       
Gâteau Nature ou biscuits            
Maïs soufflé                                       
Céréales raffinées                           
Riz                                                          
Chips,croustilles tortilla                            
 

Bombons durs                                        
Sucettes glacées                                  
Boisson gazeuse                                  
Sucre                                                        
 
 
Margarine                                             
Mayonnaise                                          
Huile                                                       
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