
Low Potassium Food List 
  البوتاسيومقليلة غذيةالأقائمة 

 
الخضروات   الفواآه

 
Control #: 187 (March 2008) HIGH-LOW POTASSIUM FOOD LISTS - ARABIC  

 

 التفاح، عصير التفاح، صلصة التفاح طلع الفصفصه
 شراب خلاصة المشمش براعم الخيزران المعلبة

 التوت الأسود والتوت الأزرق طلع الفاصوليا
، آوآتيل عصير )الكرانبري (التوت البري البنجر المعلب

  لتوت البريا
  آوآتيل الفواآه الكرنب الملفوف

  العنب، عصير العنب الجزر
الليمون، الليمون الأخضر وعصير الليمون  الكرنب

  وعصير الليمون الأخضر
  خلاصة الببايا الذرة
  الخوخ، الخوخ المعلب الخيار
  خلاصة الخوخ الهندباء
  الكمثري المعلبة أو خلاصة الكمثري الباذنجان
  الأناناس ليا الخضراءالفاصو

  ثمر البرقوق الخس بكل أنواعه
  التوت، الفراولة الفقاع
  اليوسفي: المندرين البصل
  البطيخ الأحمر  الفجل

  

 المتنوعة 

  

 الخبز، البيقال، أقراص الخبز  التورتيلارقائق فطائر

 شرائح البسكويت–الكراآر  الحلوة الصلبة
  الإنجليزينالموف المصاصات المجمدة
  المعكرونة المشروبات الغازية

 الكعكات التي بدون نكهات أو البسكويت السكر
 الفشار أو الذرة الصفراء نالمرجري
 السيريل أو الحبوب المنقى الميونيز
 الأرز الزيت
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