
Список продуктов, содержащих большое 
количество калия 

 
ИЗБЕГАТЬ 

 
Фрукты 
Абрикос 
Банан 
Финики 
Дыни (зеленые) 
Киви 
Нектарин 
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Апельсин 
Апельсиновый сок 
Черносливовый сок 
Чернослив 
Изюм 
 
Разное 
Отруби 
Сушеная фасоль и горох 
Орехи 
Хрустящий картофель 
Заменители соли 
Соевое молоко и орехи 
Йогурт 
 
 
 
 
 

Овощи 
Артишок 
Авокадо 
Побеги бамбука (сырые) 
Свекла (сырая) 
Брюссельская капуста 
Мангольд (зелень) 
Ботва: 
 свеклы 
 коллард (листовая капуста) 
 горчицы 
Кольраби 
Окра 
Пастернак 
Картофель 
Тыква 
Репа 
Шпинат 
Сладкий картофель 
Помидоры 
Томатный соус, пюре 
Томатный сок 
Сок V-8 ® (овощной) 
Зимняя тыква 
Ямс 
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