
포타슘을 많이 함유한 식품 명단 
 

피할 것들 
 
과일 
살구 
바나나 
대추 야자 열매 
허니듀 메론 
키위 
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복숭아 
오렌지 
오렌지 주스 
자두 주스 
자두 
건포도 
 
기타 
겨의 싹이나 100% 싹 
말린 콩과 완두콩 
견과류 
감자 칲 
대체 소금 
두유와 견과류 
요구르트 
 
 
 

 

 
야채 
엉겅퀴 
아보카도 
신선하거나 다듬지 않은 대나무 새 싹 
신선한 사탕 무우   
싹양 배추 
근대 
녹색 잎들, 
 사탕 무우 
 양배추 
 겨자 
구경 양배추 
오크라 
양방풍나물 
감자 
서양 호박 
순무 
시금치 
고구마 
토마토 
토마토 소스, 퓌레 (수프) 
토마토 주스 
V-8 쥬스 ® 
호박 
얌 
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