
High Potassium Food List 
  الغنية بالبوتاسيومغذيةالأقائمة 

AVOID 
                                       أبتعد عن                     

  
 
 

الخضروات   الفواآه

 المشمش الخرشوف
 الموز الآفوآادو

 التمور براعم الخيزران، الطازجة أو النية
  الشمام الاخضر الشمندر الطازج
  الكيوي الكرنب المسوق

  الخوخ البرقوقي السلق
  البرتقال  :الاوراق الخضراء من

  عصير البرتقال الشمندر_ 
_  الكرنب   عصير البرقوق المجفف

  البرقوق المجفف الخردل_ 
الكرنب الساقي   الزبيب

  الباميا

لمتنوعة الجزر الأبيض

 
Control #: 187 (March 2008) HIGH-LOW POTASSIUM FOOD LISTS - ARABIC  

 

 ا

  نخالة% 100نخالة البراعم أو  البطاطا
  الفاصوليا والبازلاء الناشفة  اليقطين-حمرالقرع الأ

  المكسرات  )اللفت السويدي(اللفت الأصفر 
  شرائح البطاطس السبانخ

  بدائل الملح البطاطا الحلوة
  )مكسرات الصويا(حليب الصويا والبندق  الطماطم

  اللبن صلصة الطماطم وخلاصة الطماطم
  عصير الطماطم

  V-8 ® عصير 

  القرع الشتوي

  ضرب من البطاطا بعضه حلو: اليام
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