M Qué puedo esperar después de recibir la
oty oA vacuna contra el COVID-19

La vacunacion contra el COVID-19 le ayudara a protegerse de contraer el COVID-19. Usted puede
experimentar algunos efectos secundarios, sefiales normales de que su cuerpo estd creando proteccion. Los
efectos secundarios se pueden sentir como si usted tuviera influenza e incluso afectar su capacidad de llevar a
cabo sus actividades diarias, pero deberian desaparecer en unos pocos dias. Si usted no experimenta ningun

efecto secundario, tenga por seguro que la vacuna es igual de efectiva.

. Cuales son los efectos secundarios mas comunes?

En el brazo donde ha recibido la inyeccion: En el resto del cuerpo:
e Dolor e Cansancio
e Hinchazén e Dolor de cabeza
e Enrojecimiento en la piel e Escalofrios
e Fiebre

e Dolor muscular

e Nausea

Los Centros para el control y prevencion de enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) estan implementando
una nueva herramienta a través de los teléfonos inteligentes llamada v-safe para evaluar la salud de aquellas
personas que han recibido una vacuna contra el COVID-19. Una vez registrado usted podra usar su teléfono
inteligente para informar a los CDC sobre cualquier efecto secundario después de recibir la vacuna contra el

COVID-19. Para mas informacion visite: http://www.cdc.gov/vsafe.



http://www.cdc.gov/vsafe

Si usted no dispone de un teléfono inteligente usted puede reportar cualquier efecto secundario en

https://vaers.hhs.gov/faqg.

Consejos ttiles

Hable con su doctor de cabecera sobre tomar medicamentos sin receta, como ibuprofeno, acetaminofén,
aspirina, o antihistaminicos, para el dolor o molestias que pudiera tener después de recibir la vacuna. Usted
puede tomar estos medicamentos para los efectos secundarios después de la vacuna, si usted no tiene ningiin
motivo médico que normalmente no le permita tomar estos medicamentos.

No se recomienda tomar estos medicamentos antes de la vacunacion para tratar de prevenir los efectos

secundarios.

. Cuales son mis instrucciones de cuidado?

Para reducir el dolor y las molestias en el lugar de la Para reducir las molestias de la fiebre:
inyeccion:

e Ponga un pafio limpio, mojado y frio encima del area. e Beba mucho liquido.

e Use o ¢jercite el brazo. * Vistase con poca ropa.
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.Cuando deberia llamar al doctor?

En la mayoria de los casos las molestias debido a fiebre o dolor son normales. Contacte a su doctor o proveedor

médico si hay:

e Enrojecimiento o sensibilidad en el lugar donde recibi6 la inyeccion que haya incrementado en las

ultimas 24 horas.

e Efectos secundarios que le preocupen o que parezca que no desaparecen después de unos pocos dias.

Cuantas vacunas voy a recibir?

e Pfizer y Moderna (vacunas ARNm contra el COVID-19) - usted necesitara 2 vacunas para lograr
obtener la mayor proteccion. A no ser que quién pone las vacunas o su doctor le diga que no se ponga la
segunda inyeccion, pongase la secunda inyeccion inclusive si ha experimentado efectos secundarios con

la primera.

e Lavacuna de Janssen (vacuna de vector viral contra el COVID-19) - usted necesitara solo 1 vacuna.
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. Cuan pronto voy a obtener la maxima proteccion de la vacuna?

Al cuerpo le toma tiempo adquirir la proteccion necesaria después de recibir cualquier vacuna.

® Es posible que las vacunas de Pfizer y Moderna, que requieren 2 dosis, no lo protejan hasta 2 semanas

después de la segunda dosis.

e La vacuna de Janssen, que requiere 1 dosis, podria no protegerlo hasta 2 semanas después de la

vacunacion.

. Tengo que usar mascarilla y evitar el contacto directo con los demas si he recibido 2 dosis

de la vacuna?

A usted se le considera completamente vacunado 2 semanas después de la segunda dosis en vacunas de 2 dosis
como las de Pfizer y Moderna, o 2 semanas después de la vacuna de una dosis, como la vacuna de Janssen.

Las personas que han sido completamente vacunadas, pueden empezar a hacer cosas que habian dejado de hacer
debido a la pandemia. Mientras los expertos aprenden mas sobre la proteccion que brindan las vacunas contra el
COVID-19 en condiciones de la vida real, el Centro de control y prevencion de enfermedades (CDC por sus
siglas en inglés) actualizara los lineamientos con frecuencia.

Por favor visite: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html para ver los

lineamientos mas recientes sobre lo que pueden hacer las personas completamente vacunadas.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material instructivo creado por
Michigan Medicine para el paciente tipico con su condicion/afecciéon médica. El mismo puede incluir enlaces para
acceder a contenidos en linea que no han sido creados por Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine
no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la recomendacion médica de su doctor/profesional
de salud porque la experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional
de la salud si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su condicién/afeccion médica o su plan de tratamiento.

Adaptado de: CDC (Centros para el control y prevencion de enfermedades): Qué debe esperarse después de recibir
una vacuna contra el COVID-19. Accesible en: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/expect/after.html

Aprobado por: Grupo de trabajo sobre communicacion/educacion a los pacientes sobre la vacuna contra el COVID-
19

Traduccion: Servicio de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de Creative Commons
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima revision 11/03/2021
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