A Quoi S’attendre Apres Avoir Recu le
MICHIGAN MEDICINE Vaccin contre la COVID-19

Vous faire vacciner contre la COVID-19 vous aidera a ne pas attraper la COVID-19. 1l est possible que vous
fassiez I’expérience d’effets secondaires, ce qui est normal et qui indique que votre corps prépare ses défenses.
Ces effets secondaires peuvent vous géner pendant vos activités quotidiennes et vous pouvez avoir la sensation

d’avoir la grippe, mais ils devraient se dissiper en quelques jours. Si vous n’avez pas d’effets secondaires,

soyez assuré/e que le vaccin est tout aussi efficace.

Quels sont les effets secondaires les plus courants?

Sur le bras, a I’endroit de 1’injection: Dans tout le corps:
e Douleur e Fatigue
¢ Gonflement e Maux de téte
e Rougeur cutance e Frissons
e Fievre

e Douleur musculaire
e Nausée
Le CDC (Centre pour le Controle et la Prévention des Maladies) a mis en place un nouvel outil appelé v-safe,

géré par I’intermédiaire d’un smartphone, pour évaluer I’état de santé des personnes qui ont regu le vaccin

contre la COVID-19. Une fois inscrit/e, vous pourrez utiliser votre smartphone pour informer le CDC de tout



effet secondaire éprouvé suite a la vaccination contre la COVID-19. Pour plus d’informations, allez sur:

http://www.cdc.gov/vsafe.

Si vous ne possédez pas de smartphone, vous pouvez faire part de tout effet secondaire sur https://vaers.hhs.gov.

Conseils utiles

Parlez avec votre professionnel de santé des médicaments sans ordonnance, comme 1’ibuproféne,
I’acétaminophene, I’aspirine ou les anti-histamines, que vous pouvez prendre pour gérer la douleur et le malaise
possibles apres avoir regu le vaccin. Vous pouvez prendre ces médicaments pour réduire les effets secondaires
dus a la vaccination si vous n’avez pas de contre-indications médicales qui vous empéchent de prendre ces
médicaments en temps normal.

Il n’est pas recommandé¢ de prendre ces médicaments par avance dans le but de prévenir les effets secondaires.

Quelles sont les consignes pour mes soins?

Pour réduire la douleur et la géne a 1’endroit de 1’injection: Pour réduire la géne due a la fievre:
e Utilisez une compresse propre, humide et fraiche sur la e Buvez beaucoup
zone. e Habillez-vous légeérement.

e Utilisez ou faites travailler votre bras.
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Quand devrais-je appeler le médecin?

Dans la plupart des cas, il est normal de ressentir une géne due a la douleur ou a la fievre. Contactez votre

professionnel de santé ou votre médecin si:

e La douleur ou I’inflammation a I’endroit de I’injection ont augment¢ apres 24 heures

e Les effets secondaires vous inqui¢tent ou ne semblent pas disparaitre apres quelques jours

Combien d’injections dois-je recevoir?

e Pfizer et Moderna (vaccins ARNm contre la COVID-19) - Vous devrez recevoir 2 injections pour
obtenir une protection maximale. Obtenez votre deuxiéme injection malgré les effets secondaires
éprouvés apres la premiére injection, cela @ moins qu’un professionnel de santé ou votre médecin vous

indique de ne pas recevoir la deuxiéme injection.

e Vaccin Janssen (vaccin a vecteur viral contre la COVID-19) - vous n’aurez besoin que d’une seule

injection.
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Quand-est ce que le vaccin offre une protection maximale?

Aprées toute vaccination, il faut du temps a votre corps pour organiser ses défenses.

® [Les vaccins Pfizer et Moderna qui nécessitent 2 injections seront pleinement efficaces environ deux

semaines apres la deuxiéme injection.

e Le vaccin Janssen qui nécessite une injection sera pleinement efficace environ deux semaines apres la

vaccination.

Dois-je porter un masque et éviter les contacts rapprochés avec d’autres personnes si j’ai
recu les 2 doses de vaccin?

Vous étes considéré comme complétement vacciné 2 semaines apres avoir regu la deuxiéme dose d’un vaccin a
deux doses comme les vaccins Pfizer ou Moderna ou bien 2 semaines apres la dose unique de vaccin comme le
vaccin Janssen.

Les personnes complétement vaccinées peuvent recommencer a effectuer des activités qu’elles avaient
interrompues a cause de la pandémie. Pendant que les experts recherchent la sorte de protection offerte par le
vaccin contre la COVID-19 en conditions réelles, le CDC continue a mettre fréquemment ses directives a jour.

Allez sur: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html pour accéder aux

directives les plus récentes concernant les possibilités pour les personnes complétement vaccinées.
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Clause d’exclusion de responsabilité : Ce document contient des informations et/ou du matériel d’instruction
développé par Michigan Medicine pour un patient typique souffrant de la méme condition que vous. Cela peut
inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par Michigan Medicine et pour lesquels Michigan Medicine
n’assume aucune responsabilité. Cela ne remplace pas 1’avis médical de votre professionnel de santé parce que votre
expérience peut étre différente de celle du patient typique. Parlez avec votre professionnel de santé si vous avez des
questions au sujet de ce document, de votre condition ou bien de votre plan de traitement.

Adapté du :
CDC (Centre pour le Contrdle des Maladies): Vaccins contre la COVID-19 Allez sur:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines

Approuvé par: Groupe de Travail pour la Communication/éducation des Patients concernant le Vaccin contre la
COVID19

Traduction: Service des Interprétes de Michigan Medicine

Instructions fournies au patient par Michigan Medicine possédant une licence avec Creative Commons
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Derniére révision: 11/3/2021
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