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¢Por qué debo prepararme para esta prueba?

Su doctor ha pedido una prueba de toma de imégenes que usa un medio de contraste que se
inyecta en una vena, arteria u otra estructura. Diferentes tipos de pruebas de toma de imagenes
usan distintos tipos de medios de contraste. Si usted ha sufrido en algin momento una reaccion
alérgica al tipo de medio de contraste que se usara en esta prueba, el riesgo de que usted sufra
una reaccion alérgica severa es mayor. En un nUmero muy menor de pacientes, esto puede ser
dafino e incluso poner en riesgo su vida. Tomar medicamentos antes de la prueba puede

disminuir dicho riesgo; sin embargo, el riesgo no se puede eliminar completamente.

¢Cudl es el plan?

Paso 1: Consiga las recetas de su doctor.

Paso 2: Compre los medicamentos recetados en su farmacia local.

Paso 3: Tome los medicamentos:
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e 13 horas antes de su prueba: Tome prednisona de 50 mg por via oral.

e 7 horas antes de su prueba: Tome prednisona de 50 mg por via oral.

e 1 hora antes de su prueba:

o Tome prednisona de 50 mg por via oral.

o Tome difenhidramina de 50 mg por via oral. Usted puede comprar difenhidramina
sin receta médica en las farmacias y en muchos supermercados. Usted puede
tomar difenhidramina genérica, o Benadryl (nombre de la marca),

Fecha de la prueba: Hora de la prueba:

Tome los medicamentos con unos cuantos sorbitos de agua, especialmente si no le esta permitido
comer y/o beber liquido antes de la prueba.

Si usted no toma estos medicamentos tal y como se le ha instruido, a usted NO
se le podréa hacer la prueba.
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Siga los horarios establecidos:
Anote, por favor, las horas correspondientes en los espacios en blanco. Esto le ayudaré a saber

exactamente cuando debe de tomar los medicamentos. Asegurese de comprar los medicamentos
por lo menos 14 horas antes de la prueba.

Empezar a tomar
los medicamentos

ermjnar

3 Hora de la
esta hora: prueba:
Horario
4 v !
13 horas 7 horas 1 hora
antes de antes de antes de
la prueba: la la
prueba: prueba: _
® >
\_ Empezara | | [ | | | | | | . Termin
tomar v omar
Tome 50 mg v v
de Tome 50 mg Tome
prednisona de 50 mg de prednisona
por via oral. prednisona y
por via oral. 50 mg de
Medicamentos claves: difenhidramina
por via oral

(Las pastillas pueden lucir distintas dependiendo de la marca.)

Prednisona
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Medication key:

(Pills may look differ nt dependi n the brand.)

Prednisone Diphnhydramine

Department of Radiology
Contrast Allergy Preparation (Spanish)

Diphenhydramine
by mouth




¢ Puedo acomodar el horario para mi conveniencia?

e Usted solamente puede acomodar el horario para las dosis de prednisona programadas para
13 horas antes de la prueba o para 7 horas después de la prueba. Usted puede hacer ajustes

al horario hasta un maximo de una hora.

o Por ejemplo, usted podria tomar la primera dosis 14 horas antes de la prueba para
poder dormir 7 horas antes de la dosis programada 7 horas antes de la prueba. O usted
podria tomar la primera dosis 13 horas antes de la prueba y la segunda dosis 6 horas

antes de la prueba.

e Usted no puede ajustar el horario de los medicamentos que tiene que tomar 1 hora antes de la

prueba.

¢ Qué precauciones debo de seguir?

La difenhidramina le puede causar somnolencia. No conduzca (maneje) ni opere maquinaria
mientras esté tomando este medicamento. Debido a la posibilidad de somnolencia causada por
este medicamento, usted debera hacer los arreglos para que alguien lo traiga a la cita y luego le

lleve a casa.
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Si usted es alérgico o intolerante a la prednisona o a la difenhidramina, asegurese de

mencionarselo a su doctor. Puede haber alternativas.

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material
instructivo creado por University of Michigan Health para el paciente tipico con su
condicion/afeccion médica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea
que no han sido creados por University of Michigan Health y por los cuales University of
Michigan Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacion médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede
diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene
cualquier pregunta sobre este documento, su condicion/afeccién médica o su plan de
tratamiento.
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