M Preparandose para una
MICHIGAN HEALTH Broncoscopia

MICHIGAN MEDICINE

Esta guila es para los pacientes a los que se les tiene que hacer una
broncoscopia. Responde a la mayoria de preguntas mas frecuentes. Si usted
tiene preguntas adicionales, hable con su doctor o enfermera para recibir mas

informacion.

¢,Qué es una broncoscopia?

Una broncoscopia es un procedimiento que involucra el uso de un
broncoscopio (una camara flexible luminosa, del grosor de un lapiz). El médico
introducira la camara a traveés de la nariz (o0 a veces por la boca) hacia los
pulmones. La camara puede causar una pequena molestia en la nariz y la

garganta, y puede causar tos.

El procedimiento le ayuda al doctor a revisar sus pulmones para detectar si hay
algo anormal. El doctor puede tomar unas muestras para estudios en el
laboratorio. Este procedimiento le brinda informacion a su médico para
ayudarlo a decidir cual es el mejor plan de tratamiento para usted.
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Como planificarse para la broncoscopia

Por favor, lea esto tan pronto como reciba esta informacion. Puede marcar cada

casilla para demostrar que comprende cada elemento.

(J Debe venir acompafiado de un adulto responsable para su procedimiento.

e Pidale a un adulto responsable (alguien de 18 afios o mayor) que
venga con usted el dia de su procedimiento. Necesitara que alguien le
acompane porque a usted le van a sedar (le daran medicamento para
adormecerlo) durante el procedimiento. Esta persona debera
permanecer en el hospital durante toda la duracion de la visita. Su
acompanante recibira un buscapersonas para informarle cuando haya
terminado su procedimiento y pueda pasar con usted al area de

recuperacion.
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e Su procedimiento no empezara hasta que su adulto responsable esté
con usted y nos hayamos asegurado de que tiene a alguien que lo lleve

a Ccasa.

e Después del procedimiento, usted no podra volver a su casa en taxi o
autobus si no va acompanado por un adulto responsable, y tampoco

podra volver caminando.

0O Veael video en el que se describen los riesgos y beneficios de una

broncoscopia.

e Antes de iniciar el procedimiento, un miembro de nuestro equipo le
pedira que firme un formulario de consentimiento. Al firmar este
formulario, usted acepta que le hemos dado informacion y que
comprende el procedimiento, sus beneficios y riesgos, y las

alternativas (otras opciones) de una broncoscopia.

o Lea este folleto y vea el video en: bit.ly/MM-bronchoscopy para que

entienda su consentimiento informado.
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J Si estdtomando medicamentos anticoagulantes, hable con sus médicos.

Si usted esta tomando algin medicamento anticoagulante (diluyente
sanguineo), por favor hagaselo saber a su neumologo. Es posible que
antes de su procedimiento, tenga que ajustar la dosis de su

medicamento o dejar de tomarlo. Antes de dejar de tomar cualquier

medicamento, consulte a su doctor.

o Los anticoagulantes comunes incluyen apixaban (Eliquis®),
rivaroxaban (Xarelto®), warfarina (Coumadin®), clopidogrel

(Plavix®), ticagrelor (Brilinta®) y enoxaparina (Lovenox®).

No es necesario que deje de tomar aspirina antes de su broncoscopia.

(J Siusted tiene diabetes, debe llamar a su médico.

Para pacientes con diabetes, cualquier prueba o procedimiento que les
cause la pérdida de una comida o cambiar su rutina de alimentacion
habitual, requerira una planeacion especial para mantener controlado
el nivel de azucar en la sangre. Por favor comuniquese con el doctor
que lleva el manejo de su diabetes, para que sepa que es posible que

tenga que ayunar (sin comer ni beber nada) durante 8-16 horas.
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(J Prepare las cosas que necesitara llevar con usted para el

procedimiento.

e El dia de su procedimiento, lleve con usted lo siguiente:

o Una lista de todos los medicamentos que esta tomando.

o Una lista de sus alergias

o Tarjetas del seguro médico

e Siusauna maquina de presion positiva continua en las vias

respiratorias (CPAP, por sus siglas en inglés) que sea portatil, traigala

con usted a su cita.

e Por favor deje todas sus joyas en casa.

e Por favor, no traiga nifios pequenos a su procedimiento.

O Sinecesita reprogramar su cita, llame por favor a la Unidad de

Procedimientos Médicos (MPU, por sus siglas en inglés) al (734) 936-9250.
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Es posible que para programar la cita para otra fecha, tenga que hablar
con el doctor o enfermera que pidio la prueba. Si tiene preguntas, llame

por favor a este mismo namero.

¢,Cuales son mis instrucciones para prepararme para mi
broncoscopia?

La siguiente tabla cronologica le ayudara a determinar los dias de la semana
para su preparacion. Primero, averigie en qué dia de la semana es su
procedimiento. Después, resalte o circule la fila correcta para ver sus otros dias

de preparacion.

e Sireprograma su cita, debe volver a hacer la tabla cronologica para que

coincida con su nueva fecha.

Mi cita es el:

(Fecha y hora de llegada)
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Tabla cronolodgica:

7 dias antes 4 dias antes 3 dias antes
Mi cita es en: es: es: es:
Lunes Lunes Jueves Viernes
Martes Martes Viernes Sabado
Miércoles Miércoles Sabado Domingo
Jueves Jueves Domingo Lunes
Viernes Viernes Lunes Martes
Sabado Sabado Martes Miércoles
Domingo Domingo Miércoles Jueves

Comience sus instrucciones de preparacion tan pronto como se despierte

cada dia. Siga cuidadosamente las siguientes instrucciones para asegurarse de

que su procedimiento sea exitoso.

7 dias antes
de su broncoscopia

Dia:

(Anote el dia de acuerdo con la tabla cronoldgica)
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e Deje de tomar fentermina (Adipex-P®, Lomaira™, Fastin®, Phentercot®) y

fentermina y topiramato (Qsymia®). Estos son medicamentos para bajar
de peso.

e Sise inyecta semaglutida (Ozempic®, Wegovy®, Rybelsus®), liraglutida
(Saxenda®), dulaglutida (Trulicity®) o tirzepatida (Mounjaro®) una vez a la

semana, no se la inyecte la semana previa al procedimiento.

4 dias (96 horas) antes Dia:
de su broncoscopia (Anote el dia de acuerdo con la tabla cronologica)

e 96 horas antes de su broncoscopia, deje de tomar los siguientes
medicamentos para la diabetes o para perder peso: ertugliflozina
(Steglatro®), ertugliflozina y metformina (Segluromet™), y ertugliflozina y

sitagliptina (Steglujan®).
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3 dias (72 horas) antes Dia:
de su broncoscopia (Anote el dia de acuerdo con la tabla cronologica)

e 72 horas antes de su broncoscopia, deje de tomar los siguientes
medicamentos para la diabetes o para perder peso: bexagliflozina
(Brenzavvy®), empagliflozina (Jardiance®), dapagliflozina (Farxiga®),
canagliflozina (Invokana®), dapagliflozina y saxagliptina (Qtern®),
dapagliflozina y metformina (Xigduo® XR), canagliflozina y metformina
(Invokamet, Invokamet®® XR), empagliflozina y metformina (Synjardy®,

Synjardy® XR) y empagliflozina y linagliptina (Glyzambi®).

El dia Dia:
de su broncoscopia (Anote el dia de acuerdo con la tabla cronologica)

e A partir de las 12:00 a.m. (medianoche) de la noche anterior a su
procedimiento, no coma ni beba nada mas que sorbos de agua. Nada de

chicle o goma de mascar, caramelos, fumar, o mascar tabaco.
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e Si toma semaglutida (Ozempic®, Wegovy®, Rybelsus®), liraglutida
(Saxenda®), dulaglutida (Trulicity®) o tirzepatida (Mounjaro®) todos los

dias, no la tome el dia de su procedimiento.

e Puede tomar todos los demas medicamentos necesarios, incluidos los
medicamentos para la presion arterial, con una pequena cantidad de agua

hasta 4 horas antes de la hora de su cita.

e 2 horas antes de su llegada a la Unidad de procedimientos médicos
para su procedimiento, deje de beber todos los liquidos, incluyendo

agua.

¢Dbénde debo ir el dia del procedimiento?

Usted debera llegar a la Unidad de Procedimientos Médicos (MPU) que esta
localizada en el segundo piso del Hospital de la Universidad. Vea a
continuacion un mapa para referencia. Puede encontrar mas detalles en el

siguiente sitio web: michmed.org/5LbmP.
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Indicaciones para llegar a la Unidad de Procedimientos Médicos:

La Unidad de Procedimientos Médicos se encuentra en el segundo piso
del Hospital de la Universidad. El estacionamiento mas cercano es el
estacionamiento P2 o el servicio de estacionamiento asistido (valet) en la

entrada principal del Centro Taubman.

En la entrada principal del Centro Taubman, tome el elevador al segundo
piso. Cuando salga del elevador, entre al Centro Taubman y gire a la
derecha. Camine de frente hasta el final del pasillo y gire a la izquierda.
Pase la puerta doble de su derecha (frente a los elevadores). Usted ya
estara en el Hospital de la Universidad. Gire inmediatamente a la derecha
en el primer pasillo. Vera un letrero indicando la Unidad de
Procedimientos Médicos. Continue por ese pasillo, pasara la capilla y

llegara a la Unidad de Procedimientos Médicos.
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¢, Qué pasara cuando llegue a la Unidad de Procedimientos Médicos

para mi procedimiento?

e En el area de recepcion, usted contestara unas preguntas sobre su

historial médico, los medicamentos que esté tomando y sus alergias.

e Usted revisara los riesgos que conlleva el procedimiento y firmara un

consentimiento.

e Luego se cambiara a una bata de hospital y una enfermera le abrira una
via intravenosa (via I.V.) La via I.V. se usa para darle el medicamento para

que esté mas comodo durante el procedimiento.

o Algunos pacientes tienen procedimientos que solo requieren
sedacion consciente (“crepuscular”). Este es un medicamento que
lo relaja y con frecuencia lo hace dormir para mantenerlo
confortable durante el procedimiento. Para su comodidad, se le
adormeceran la nariz y la garganta antes de comenzar el

procedimiento.

o Algunos pacientes pueden necesitar intubacion (insercion de un

tubo de respiracion) para su procedimiento. Si necesita intubacion,

Pulmonary and Critical Care Medicine
Preparing for a Bronchoscopy (Spanish)
-13 -



se le pondra a dormir y luego los médicos anestesistas colocaran el

tubo de respiracion para el procedimiento.

¢, Qué ocurrirad durante el procedimiento?

e El procedimiento se llevara a cabo en una sala especialmente disefiada
para broncoscopias. Se utilizara equipo que ayudara a la enfermera y al
doctor a monitorear (revisar) el latido de su corazoén y su respiracion

durante el procedimiento.

e Un doctor especializado en broncoscopias, y al menos un asistente,

llevaran a cabo el procedimiento.

o El doctor que ordeno su procedimiento puede no ser quien lo lleve
a cabo, pero el doctor que lo ordeno y el doctor que lo llevara a
cabo habran hablado sobre la(s) prueba(s) necesaria(s) que hay que

realizarle.

e La broncoscopia de cada paciente es diferente, dependiendo de su

condicion. Las broncoscopias pueden solo observar las vias respiratorias,
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algunas pueden requerir soluciones de lavado y otras pueden tomar
biopsias (extraer un poco de tejido para analizar). Su médico le explicara

qué pruebas necesitara.

La mayoria de los pacientes no sienten dolor con las broncoscopias
(incluso si su procedimiento incluye una biopsia). Es posible que

experimente tos, pero sus pulmones no son sensibles al dolor.

¢,Cuales son los riesgos de una broncoscopia?

Las complicaciones graves (problemas médicos causados por su procedimiento)
son extremadamente raras. Sin embargo, existen posibles complicaciones
asociadas con todos los procedimientos médicos. Le explicaremos estos riesgos
de complicaciones al momento de firmar el consentimiento para el

procedimiento.

¢,Cuanto dura este procedimiento?
El procedimiento tomara entre 30 y 90 minutos, pero usted estara de 2 a 4
horas en la Unidad de Procedimientos Médicos (MPU, por sus siglas en inglés)

por la preparacion y recuperacion de la prueba.
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¢, Qué puedo esperar después de la broncoscopia?

Alta de la Unidad de Procedimientos Médicos

Después del procedimiento, a usted le llevaran a la seccion de

recuperacion. Si asi lo desea, alli podra acompanarle una persona adulta.

Es posible que después del procedimiento su doctor ordene una

radiografia del torax.

Cuando esté listo para irse a casa, una enfermera le dara las instrucciones

del alta y contestara a sus preguntas.

Usted recibira un resumen de su procedimiento. La mayoria de los
resultados de la biopsia estan disponibles a los 2-3 dias, y algunos toman
mas tiempo. Su médico (o el representante de la clinica) que ordeno su
procedimiento revisara los resultados con usted cuando estén

disponibles.

Usted no podra volver a su casa conduciendo y seria bueno que algun
familiar o amigo permanezca con usted el resto del dia.
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Efectos secundarios de la broncoscopia

e Después de una biopsia, es normal tener un poco de ronquera (voz débil

o aspera) durante 1-2 dias.

e También es comun ver una pequeia cantidad de sangre en la flema

(saliva).

e El dia posterior a la broncoscopia, algunas personas experimentan un
poco de fiebre (99-100° F).

e Sile preocupa la cantidad de sangre, fiebre o cualquier otro sintoma
después de la broncoscopia, llame a la Unidad de Procedimientos Médicos
al (734) 936-9250 de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

o Fuera de este horario, llame a la operadora del hospital al (734)-
936-6267 y pida que le comuniquen con el médico neumologo de

guardia.

e Llame a su médico si continua viendo sangre en la saliva mas de 24 horas

después de su procedimiento.
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¢, Qué actividades puedo hacer y qué actividades debo evitar después

de mi broncoscopia?

e FEl dia del procedimiento, no tome ninguna decision legal o financiera

importante.

e Durante al menos 12 horas después del procedimiento, no conduzca un
vehiculo, opere maquinaria, tome bebidas alcoholicas, o use drogas

recreativas.

e A menos que su meédico le indique lo contrario, el dia siguiente al
procedimiento usted puede retomar sus actividades, medicamentos y

seguir su dieta habitual.

e En la mayoria de los casos, usted puede volver al trabajo o a la escuela, al

dia siguiente del procedimiento.
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacién y/o material
instructivo creado por University of Michigan Health para el paciente tipico con su
condicion/afeccién médica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea
que no han sido creados por University of Michigan Health y por los cuales University of
Michigan Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacion médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede
diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene
cualquier pregunta sobre este documento, su condiciéon/afeccién médica o su plan de
tratamiento.
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