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¢Que es Valtoco®?

Valtoco es el nombre de marca del diazepam, un medicamento que se administra como aerosol
nasal para controlar el incremento de la actividad convulsiva en aquellas personas que padecen
de epilepsia. Los encargados del cuidado del paciente le administran el medicamento al paciente
durante convulsiones repetidas. Es importante administrar la medicacion tal y como lo instruya el

proveedor médico que lo receto.

.Quién No deberia usar Valtoco?

Si usted padece alguna de las afecciones siguientes, que pueda impedirle usar Valtoco,

comuniqueselo a su proveedor médico:

e Dificultades respiratorias como el asma
e Enfermedad renal o hepatica
e Tiene més de 65 afios

e Usted es una mujer en edad fertil, esta embarazada o amamantando
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Yo soy el encargado del cuidado del paciente, ¢qué debo saber sobre la

administracion de Valtoco?

Antes de administrar Valtoco, usted debe de leer detenidamente estas instrucciones y

entenderlas.

Asegurese de revisar los puntos siguientes con el proveedor médico que receta Valtoco, y de
saber:

e CoOmo usar el medicamento
e Los tipos de convulsiones que requieren de tratamiento.
e Qué debe monitorear después de administrarlo.

e Cuando pedir asistencia médica

Antes de administrar la medicacion, haga lo siguiente:

1. Confirme que la dosis adecuada se muestra en la envoltura de aluminio en la parte de atras
de la medicacion.

2. Revise la envoltura para cerciorarse de que no esté dafiada.

3. Revise la fecha de vencimiento para asegurarse de que el medicamento no esta vencido.
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Instrucciones para el uso

};; < 1) Saque un envase blister de la caja
(O )
5 —=\) 2) Cada envase blister contiene 2 dispositivos de aerosol.
Ambos deben utilizarse para administrar la dosis completa.
[
a5\
3) Sostenga la unidad del aerosol nasal con su pulgar en el
A=) émbolo y los dedos del medio e indice en cada lado de la
T IR \,‘ 1
()J A boquilla.

4) No pruebe o cebe el dispositivo.

0\ 5) Introduzca la punta de la boquilla en uno de los orificios
-~ nasales hasta que sus dedos en ambos lados del dispositivo
AT N toquen el extremo de la nariz.

‘ \\ 6) Apriete firmemente el émbolo para administrar la dosis del
7 )\ aerosol nasal de Valtoco. Asegurese de apretar firmemente
}b, el émbolo haciendo un solo movimiento.
o

7) Repita los pasos 3-5 para administrar la dosis en el otro
orificio nasal.

8) Mantenga o mueva al paciente de lado, de frente a usted
para que le pueda ver de cerca, afloje cualquier prenda de
ropa apretada que tenga y busque un lugar seguro donde el
paciente pueda descansar.
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llustraciones © NEURELLIS, Inc. Acceso a: https://www.valtoco.com

Video demostrativo disponible en: https://www.Valtoco.com/how-to-use

No administre, por favor, Valtoco hasta que usted se sienta seguro sobre como

usar la medicacion

¢ Qué deberia hacer después del tratamiento?

Quédese con el paciente 4 horas por lo menos y tome nota de lo siguiente:

e Cambios en la respiracion en posicion de descanso
e Cambios en el color de la piel
e Posibles efectos secundarios del tratamiento

e Administre una segunda dosis de Valtoco solamente si se lo instruye su proveedor médico

¢, Qué puedo esperar después del tratamiento?
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Las convulsiones deberian detenerse a los 15 minutos de haber administrado la medicacion.
Llame para pedir asistencia médica si las convulsiones contintian después de los 15 minutos, o
cuando su doctor le diga que llame.

¢, Cuales son los posibles efectos secundarios de Valtoco®?

Los efectos secundarios mas comunes Otros efectos secundarios son:
incluyen: e Mareos
e Somnolencia e Diarrea
e Dolor de cabeza e Falta de coordinacion
e Diarrea e Sarpullido

¢ Dificultades con el movimiento

¢ Dificultad o entorpecimiento en el
habla

e Cambios en el sabor

e 0Ojos aguados

e Asma
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Solicite asistencia médica inmediata si ocurre cualquiera de lo siguiente:

Disminucion significativa del ritmo respiratorio
Sefiales de una reaccidn alérgica o hinchazon de la cara o de la lengua

¢ Cuando deberia solicitar asistencia médica?

Llame a su proveedor médico si ocurre cualquiera de lo siguiente:

Las convulsiones persisten pasados 15 minutos después de la administracion del
medicamento.

El comportamiento de las convulsiones es diferente al de otros episodios.

La frecuencia o severidad de las convulsiones, el color del paciente o su respiracion son
alarmantes.

Su proveedor médico le pide que Ilame.

Informacion sobre la seguridad

Antes de administrar el medicamento revise la fecha de vencimiento e inspeccione el
aerosol nasal.

No use Valtoco si usted es alérgico al midazolam.

No conduzca, opere maquinaria 0 monte bicicleta hasta que deje de sentir los efectos del
Valtoco.

No use el Valtoco en combinacion con el alcohol u otros medicamentos que puedan
causar somnolencia, a no ser que se lo haya instruido su proveedor médico.
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e Este medicamento no esta disefiado para su uso diario. Para obtener mas informacion
hable con un proveedor médico.

¢Cémo debo guardar el Valtoco?
Guérdelo a temperatura ambiente, fuera del alcance de los nifios

¢ Donde puedo encontrar mas informacién?

e Vaya a http://www.valtoco.com o llame al 1-866-696-3873
e Epilepsy Foundation: Llame al 1-800-EFA-1000 o visite http://www.EFA.org.

Department of Pharmacy
Valtoco (Diazepam nasal spray) (Spanish)
-7-


http://www.valtoco.com/
http://www.efa.org/
http://www.valtoco.com/
http://www.efa.org/

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informaciéon y/o material
instructivo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su condicion/afeccién
meédica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido

creados por Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna
responsabilidad. Este documento no sustituye la recomendacion médica de su
doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede diferir de la del paciente
tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene cualquier pregunta sobre este
documento, su condicién/afeccion médica o su plan de tratamiento.

Traduccion: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de Creative
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima revision
27/09/2019
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