Sobredosis de opioides y Naloxona
MICHIGAN MEDICINE

UNIVERSITY OF MICHIGAN A.C.T.UE. y salve una vida

Las muertes por sobredosis de opioides se pueden prevenir.

Si usted sospecha que alguien esta sufriendo de una sobredosis de opioides, tenga su naloxona a
mano y A.C.T.U.E. inmediatamente.

¢, Qué son los opioides?

Los opioides son una clase de farmacos que se adhieren a los receptores de opioides en nuestro
cerebro y cuerpo para reducir el dolor, detener la tos y promover una sensacion de placer y
relajacion. Tomar muchos opioides puede disminuir su respiracion y su ritmo cardiaco. Esto
ocasiona falta de oxigeno en el cerebro, coma, paro cardiaco y muerte. Este proceso puede
ocurrir en cuestion de minutos u horas, con lo cual para salvar una vida el tiempo es

critico.

Los opioides normalmente recetados incluyen:
e hidrocodona (Vicodin®, Lortab®, Norco®)
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e metadona
e codeina

e oxicodona (OxyContin®, Percodan®, Percocet®)

e morfina
o fentanilo (Duragesic®)
e Dbuprenorfina (Subutex®, Suboxone®)

e Laheroina, una droga ilegal, es también un opioide.

¢, Cuales son las sefiales de una sobredosis?

Labios/ufias de las manos de color azul (cenizo si usted es de piel oscura)

e Respiracion infrecuente, desigual o que se le detuvo

e Ronquidos profundos o gorgoteos
e Insensibilidad a estimulos de dolor
e Piel humeday fria

e Pupilas contraidas

¢, Queé es la naloxona?

La naloxona (Narcan®, Evzio®) es un farmaco que revierte de forma temporal los efectos
peligrosos de una sobredosis de opioides. Ayuda a la persona a respirar de nuevo y a despertar.
La naloxona se puede administrar cada 3 minutos y solo funciona si el individuo tiene opioides
en su cuerpo.

Un individuo no se puede drogar con ella ni le puede causar adiccion.

Es eficaz solo durante unas 2 horas.
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A person cannot get high on it or become addicted to it.
It is effective for only about 2 hours.

¢, Qué pasos deberia seguir durante una sobredosis de opioides?
What steps should | take during an opioid overdose?
Siga los siguientes pasos de A.C.T.U.E.: Follow these A.C.T..O.N steps:

Despiértele (G, s, F): A rouse (3 “s"):

e Grite sunombre

e Sacudale vigorosamente los hombros en un esfuerzo para que

reaccione.
e Frotele el esterndn
e Shout their name
e Shake shoulders vigorously in attempts to arouse

e Sternal rub

Busque los signos de una sobredosis:

Check for signs of overdose:

e Respiracion lenta o no respira

e Labios y uiias de las manos azulados

e Ronquidos profundos y gorgoteos

e Insensible al dolor

e Slowed or no breathing

e Blue and gray lips or fingernails
e Deep snoring and gurgling noises

e Unresponsive to pain
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Liame al 911: [ elephone 911

e Llame al 911y quédese con el individuo hasta que llegue ayuda.

Call 911 and stay with the person until help arrives

Naloxona intranasal: Iniranasal Naloxone:

e Rociele Narcan intranasal en uno de los orificios nasales.

Spray intranasal Narcan into one nostril

Oxigeno:  Oxygen:

e Haga respiraciones de rescate: 1 respiraciéon cada5a 6
segundos.

e Empiece la resucitacién cardiopulmonar (RCP; CPR, por sus siglas
en inglés) si sabe cdmo hacerla o siga las instrucciones del
despacho.

e Do rescue breaths: 1 breath every 5-6 seconds

e Start CPR if you know how or follow dispatch

instructions

Naloxona otra vez: [Naloxone Again:

e Sidespués de la primera dosis el individuo no reacciona, repita la
naloxona a los 3 minutos.
e Si esta respirando bien,

coloque al individuo en

posicién de recuperacién
(acostado de lado).

e Quédese con el individuo hasta que llegue ayuda.
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Instrucciones para Narcan®, el espray nasal

(Narcan no necesita ser ensamblado)

Segundo paso: Ponga la punta en el orificio nasal de la persona
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Tercer paso: Empuje el émbolo para que salga el espray y manténgalo presionado

de 2-3 segundos.

Tenga cuidado de no presionar el émbolo hasta que el inyector esté

completamente dentro del orificio nasal.

¢Qué NO hacer en caso de sobredosis?

e Nodemore en llamar al 911.

e No ponga a la persona en la bafiera o en la ducha.

e No le dé al individuo nada para beber.

e No le inyecte nada al individuo.

e No le eche agua en la cara o le abofetee con demasiada fuerza.
e No deje al individuo solo hasta que llegue ayuda.
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¢ Como puedo prevenir una sobredosis accidental?

e No lo mezcle con otros farmacos, especialmente depresivos como el alcohol,
benzodiazepinas o cualquier cosa que cause suefio.

e Tome su medicacion tal y como se la han recetado.

e Guarde su medicacién en un lugar seguro y alejado del alcance de los nifios 0 mascotas.

e Deseche debidamente los medicamentos no utilizados:
http://www.med.umich.edu/1libr/Pharmacy/MedicationDisposal.pdf

¢Donde puedo encontrar recursos de entrenamiento sobre como administrar
la naloxona?

e Entrenamiento sobre una sobredosis de naloxona:
http://www.overdoseaction.org

Para programar una sesion de entrenamiento en un lugar cerca de usted
e Whi (Iniciativa de Salud de Washtenaw): Proyecto opioide
http://www.whiopioidproject.org

Para residentes del Condado de Washtenaw
e Recete para prevenir
http://www.Prescribetoprevent.org

Para personal médico que puede recetar naloxona y materiales adicionales sobre el
medicamento.
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material instructivo
creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su condiciéon/afeccién médica. El mismo
puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por Michigan
Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este documento no
sustituye la recomendacion médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted
puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene
cualquier pregunta sobre este documento, su condiciéon/afeccién médica o su plan de tratamiento.

Traduccion: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine

Fondos aportados por el Instituto para la Investigacion Médica y de la Salud de Michigan
UL1TR000433, Departamento de Salud y Servicios Humanos de Michigan, y la Sociedad
para la Salud Mental Comunitaria del Sudeste de Michigan

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License.
Ultima revision 05/2017
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