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Qué decir Qué hacer:

e “;Como andan las cosas?” | e Recondzcale sus éxitos,
e “Quiero que sepas que especialmente los
siempre estoy disponible pequefios.
para hablar.” y para

e Cree una relacidon con su

escucharte. hijo independiente de |a

e “Me da la impresion de enfermedad

que estds triste”

e Diviértanse juntos.
(enfadado/ansioso/malhu

morado) e Dele confianza.

o “iTesientes asi?”

o “Déjame saber si te no te
sientes a salvo. No me
enojaré; quiero ayudarte.”

e “Te quiero.”

e “Estoy orgulloso de ti.”

e “Eres importante para mi.”

e “Sentémonos y hablemos

de lo que estd pasando.”

Qué preguntas funcionan
mejor para su hijo:
(especifiquelas a continuacion)

Empiece con una declaracion:
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“Te amo y quiero asegurarme

de que te mantienes a salvo”.

Afada una de las siguientes
opciones: “¢Como puedo

ayudarte?”

e '"¢Estds pensando en
quitarte la vida? ¢ Como lo

harias?”

o '"¢Recuerdas aquella vez
que te sentias tan mal? Lo
superaste y lo puedes

superar ahora también.”

e "Conversemos cuando
estemos mds calmados.
(Intente disminuir los
conflictos/discusiones
familiares.) ¢ Qué palabras
usard esta vez con su hijo?
(especifiquelas a

continuacion)
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Zona amarilla:

Qué decir:

Qué hacer:

comportamientos que
demuestran que el nifio

estd en la zona amarilla:

e Deja de hacer
actividades anteriores.

e cambios frecuentes del
estado de animo sin

razon aparente.

e Aumenta su malhumor,

su enojo o discute mas.

e Cambia su patrén de

dormir y/o comer.

Situaciones a las que hay

que prestar atencion:

e Deficiencias escolares

e Pérdidas recientes,
incluida la pérdida de
amigos.

e Acoso.

e Conflictos en las redes
sociales.

e Rechazo social.

e *Conflicto con los
padres, a menudo

puede ser un

Numeros de emergencia:
Terapeuta:

Psiquiatra:

Servicio de emergencias

psiquiatricas: 734-936-5900

e Revise regularmente con su
hijo para ver somo siguen

Sus:

= Emociones,

sentimientos
= Pensamientos suicidas

= Cambios de

comportamiento

Fomente relaciones y
actividades positivas con

gente de su edad.

Animelo a hacer

actividades en familia, unos

con otros.

e Ensefie a su hijo a utilizar
las habilidades para seguir
adelante del plan de accién

para la recuperacion..

Si observa un patrén de
comportamiento que no
mejora, llame al terapeuta
o al psiquiatra del
muchacho para que le
orienten o para hacer una

cita lo antes posible.

Child & Adolescent Psychiatry
Family Crisis Plan (Spanish)
-3-




desencadenante para la

Zona Roja*

e Establezca un contacto en
la escuela/comunidad que
le pueda brindar apoyo y
gue contacte a su hijo

regularmente.

Haga esto

inmediatamente:

Qué mas hacer:

No deje salir al nifio de

casa solo.

No deje que el nifo se aisle
solo en una habitacion u

otras areas.

Dele libertad pero esté

pendiente de él.

1. Preguntele tranquilay
directamente sobre
pensamientos, planes e

intentos suicidas.

2. Enséfiele a utilizar las
estrategias para seguir
adelante enunciadas en el
Plan de accién para la

recuperacion.

3. Siel nifio no responde a
su pregunta directa sobre
pensamientos suicidas,
espere 15 minutos
(mientras sigue pendiente
de él) y luego vuelva a
preguntarle, al tiempo
que le expresa su amor y

preocupacion. (Repita el
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mismo proceso durante

una hora como maximo.)

4. Si el nifio no se comunica
con usted, sugiera que
llame a su terapeuta o a
la Linea Nacional para la
Prevencién de Suicidios
para hablar de forma
anonima. [800-273-TALK
(8255)]

Lleve a su nifio a la sala de

emergencias mas cercana si:

e Elmenciona o usted
observa que empieza a
implementar un plan para

suicidarse.

e Elexpresa laintencién de

llevar a cabo un plan.

e [Elexpresa laincapacidad

de mantenerse a salvo.

Si el nifio rehusa ir a la sala de

emergencias, llame al 911.
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material instructivo creado
por Michigan Medicine para el paciente tipico con su condicién/afeccion médica. El mismo puede incluir
enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por Michigan Medicine y por los cuales
Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la recomendacion médica
de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico.
Converse con su médico/profesional de la salud si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su
condicion/afeccién médica o su plan de tratamiento.

Autor: Autumn Peterson, LMSW

Revisor de lenguaje sencillo: Ruti Volk, MSI, AHIP
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La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de Creative
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima revisiéon 10/2021
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