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,Qué puedo esperar después de la cirugia de mi hijo?

Su hijo tendré dolor durante los 10-14 dias posteriores a la extirpacion de las amigdalas y las
adenoides. Usted puede notar que le duele la garganta, el oido, el cuello, o que tiene rigidez en el
cuello, dolor de cabeza, en la quijada, la lengua o en los dientes. Debido al dolor, los nifios a

veces muestran los siguientes sintomas:

e Llanto
e Jalarse las orejas
e Rehusarse a masticar

e Rchusarse a beber o beber cantidades muy pequefias

e Babeo

e No querer abrir la boca completamente

Después de la cirugia, manchas blancas o “costras himedas” se formaran donde estaban las
amigdalas. Esto es normal y no un signo de infeccion. Estas costras normalmente se caen a los 5-

7 dias de la cirugia y el dolor que sienta su hijo puede empeorar en ese momento.
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(Qué medicamentos puedo darle a mi hijo?

Los mejores medicamentos para empezar son aquellos de venta libre como el acetaminofén

(Tylenol®) y el ibuprofeno (Motrin® o Advil®).

e Siasu hijo se le recetan tanto Tylenol® como Motrin®, la mejor manera de

administrarselos para controlar el dolor es darselos juntos cada 6 horas.

e Las primeras 48 horas después de la cirugia, dele los medicamentos de venta libre de
forma continua (con un horario establecido tanto de dia como de noche y no “solamente

cuando sea necesario”).

La oxicodona es un medicamento opioide que puede recetarse como medicamento de reserva
para dolor intercurrente. El dolor intercurrente es dolor severo para el que los medicamentos de
venta libre y las técnicas sin medicacion no surten efecto. Los opioides pueden tratar el dolor
pero también conllevan riesgos. Si su hijo esta tomando un opioide, usted deberia seguir dandole
acetaminofén e ibuprofeno. Esto le permitira darle tan poco del medicamento opioide como sea
posible. Usted puede encontrar informacion en linea sobre el control del dolor después de una

cirugia en: www.michigan-open.org/pediatrics
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e La oxicodona deberia estar siempre bajo llave, en un lugar seguro y manipulada por

un adulto responsable.

e Este tipo de medicamentos deberian ser solamente usados por la persona especifica y tal
y como han sido recetados. Una vez su hijo deje de necesitar la oxicodona, deseche
(deshéagase) el medicamento restante de forma segura. Al final de este folleto encontrara

mas informacion sobre esto.

.De qué otra manera puedo ayudar a mi hijo con el dolor?

e Masticar chicle o alimentos o caramelos blandos puede ayudar a disminuir el dolor en los

oidos y la rigidez y el dolor en la quijada.

e Aliéntelo a beber a menudo y a mantenerse bien hidratado.

e Use un espray salino normal en la nariz de su hijo para ayudar con la mucosidad y para

mantener las costras huimedas.
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Por la noche, mientras su hijo duerma, utilice un humificador.

Pongale un compresa caliente o fria en el cuello o en la cabeza.

Use técnicas de distraccion incluyendo técnicas de concentracion, tiempo con la familia y

actividades, y alimentos favoritos o especiales.

. Qué puede comer o beber mi hijo después de la cirugia?

Es muy importante que después de la cirugia su hijo beba liquidos. Inmediatamente
después de la cirugia, empiece a ofrecerle liquidos, especialmente liquidos con calorias

(como Gatorade®, Pedialyte®, vitaminwater®, etc.).

Para beber, su hijo puede usar una pajita o popote. También puede usar un chupete o una

mamila o biberon.

Su hijo puede empezar a comer alimentos blandos tan pronto como se vea con &nimos
para ello. Ejemplos de ellos incluyen pasta con queso, compota de manzana, yogur,

budin, y puré de papas.

Alimentos &cidos (como las naranjas o los tomates) podrian causarle dolor en la garganta,
pero puede darselos si ¢l los pide. Los alimentos salados, duros o crujientes pueden

causarle molestias. Puede darle leche y productos lacteos
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La dieta de su hijo ir4 lentamente volviendo a la normalidad y usted puede ir afiadiendo

alimentos a medida que dejen de causarle molestias.

. Qué tipo de actividades puede hacer mi hijo después de la cirugia?

El periodo de recuperacion completa es de 2 semanas. Durante este tiempo su hijo puede
que quiera mantenerse activo o puede que no. Deje que su hijo decida el nivel de

actividad con el que se sienta a gusto.

Su hijo puede volver a la escuela tan pronto como se sienta con animos para ello y ya no
necesite medicamentos para controlar su dolor. Esto ocurre normalmente a los 7 dias de

la cirugia.

Durante las 2 semanas posteriores a la cirugia su hijo deberia evitar ir a nadar, participar
en deportes de contacto (como el fitbol americano, el hockey, etc.), actividades
extenuantes (que hacen que se respire mas fuerte o que aceleran el corazon), asi como

viajar.
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. Tendra mi hijo citas de seguimiento después de la cirugia?

No hay necesidad de programar una cita de seguimiento para después de la cirugia a menos que

usted o su cirujano la pida, o si su hijo desarrolla sintomas preocupantes.

.Cuando deberia contactar a la clinica o al médico de guardia?

Contacte con la clinica o con su doctor si después de la cirugia su hijo tiene alguno de los

siguientes sintomas:

® Deshidratacion

o Rehusa beber o comer paletas o gelatina (Jell-O)

o No ha orinado (hecho pipi) 2-3 veces en 24 horas.

o No le salen lagrimas cuando llora.

o Se encuentra muy cansado o débil.

e Rigidez en el cuello y su cabeza inclinada hacia un lado

e Vomita mas de 2 veces al dia.

e Fiebre més alta de 102°F durante 24 horas que no baja después de tomar Tylenol® y

Motrin®.
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e Dolor incontrolable.

Si su hijo sangra, llévelo de inmediato a la sala de emergencias mas cercana.

El sangrado podria presentarse como:

e Sangrado rojo brillante o codgulos provenientes de su boca.

¢ Vomita sangre roja brillante (mas de 1 cucharilla o la cantidad del tamafio de una moneda

de 25 centavos).

Después de la cirugia puede sangrar en el lugar de la incision. Cominmente esto ocurre durante
las primeras 24 horas o a los 7-10 dias posteriores a la cirugia, cuando se caen las costras. Es
normal una pequefia cantidad de sangre en su saliva, y esto no deberia preocuparle. Si nota mas
de una cucharilla de sangre roja brillante, usted deberia traer a su hijo a la sala de emergencias

para que podamos revisarle.

. Cual es la informacion de contacto?

e De lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m. llame a la clinica de otorrinolaringologia al

(734) 936-5730.
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e Después de las 5:00 p.m. o los fines de semana y dias festivos, llame al (734) 936-6267 y

pida al operador que mande un mensaje al residente de otorrinolaringologia de guardia.

Otras preguntas frecuentes después de la cirugia:

.Deberia preocuparme si mi hijo tiene rigidez en el cuello?

Después de la extirpacion de las amigdalas y las adenoides es habitual que los nifios se quejen de
sentir rigidez en el cuello. Utilice una compresa caliente o fria (lo que €l prefiera) para ayudarle.
Mientras le duela el cuello, puede darle ibuprofeno y acetaminofén cada ciertas horas de forma

programada.

e Su hijo deberia poder mover la cabeza de arriba a abajo y de lado a lado. Si su barbilla

estd ladeada y no pude enderezar la cabeza, llame a la clinica inmediatamente.

(Por qué tose después de la cirugia?
Durante las 2 semanas posteriores a la cirugia, su cuerpo producirad grandes cantidades de
mucosidad (fluido espeso) en la parte de atras de la garganta, lo que le causara tos. Puede toser
mas cuando esté acostado por la noche. Recomendamos que su hijo duerma con la cabeza
elevada con 2 almohadas debajo. Para aguadar la mucosidad, utilice un espray nasal con agua
salina cada 2-3 horas durante el dia. Beber mucho liquido también pude ayudar con la
mucosidad.
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(Por qué suena extraia la voz de mi hijo?

La voz de su hijo puede sonar “nasal” (como si viniera de la nariz) o aguda y entrecortada. Esto
puede ocurrir cuando se extirpan las adenoides, lo que conlleva a un incremento del flujo de aire
por la nariz. Puede tomarle tiempo al velo del paladar (el tejido de la boveda bucal que ayuda a
pronunciar los sonidos y a dar forma a las palabras) a aprender a trabajar sin las adenoides. La

voz regresa a la normalidad aproximadamente a los 3 meses de la cirugia.

e Por la misma razon, es posible que se le salgan los liquidos por la nariz después de la

cirugia. Si estos sintomas durasen mas de 3 meses después de la cirugia, llamenos.

. Como sabré si mi hijo esta estreiiido?
Es normal que después de una cirugia los nifios no vayan del bafio durante varios dias. Sin
embargo, los medicamentos opioides como la oxicodona pueden causar estrefiimiento (ir menos

del baiio o tener dificultades para ir). Los sintomas de estrefiimiento incluyen dolor abdominal,
nausea, hinchazon y una panza dura al tacto.
Department of Pediatric Otolaryngology

Instructions After Tonsillectomy and Adenoidectomy (Spanish)
-9-



¢ Sisu hijo siente la necesidad de ir del bafio pero no puede, le recomendamos usar un
supositorio de glicerina (de venta libre en las farmacias). Si después del supositorio (un
medicamento que se inserta por el ano) sigue sin poder ir del baio, contacte a su pediatra

para que le de recomendaciones o use un laxante.

e Para ayudar con el estrefiimiento, también recomendamos beber mas de lo habitual e
incrementar la cantidad de fibra en la dieta. Beber leche de magnesia, jugo de ciruelas
pasas o jugo Sunsweet Plum Smart® cada noche puede ayudar a prevenir y tratar el

estrefiimiento.

(Es normal que mi hijo tenga mal aliento?

Si, es comun que los nifios tengan mal aliento las 2-4 semanas posteriores a la cirugia.

.Como puedo desechar (deshacerme) de los medicamentos que hayan sobrado?
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Los medicamentos viejos son la causa principal de intoxicaciones en nifios menores de 5
afos. Si el dia de la cirugia usted recibié una receta de la farmacia de la Universidad de
Michigan, ellos deberian haberle dado una bolsa para desecharlos en casa. Enseguida que su hijo
deje de usar los medicamentos recetados, utilice la bolsa para desechar en casa los que hayan
sobrado. Si a usted no le dieron ninguna bolsa para desecharlos, puede encontrar mas

informacion sobre como y donde desechar medicamentos viejos en:bit.ly/MM-MedDisposal

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informaciéon y/o material
instructivo creado por University of Michigan Health para el paciente tipico con su
condicion/afeccion médica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea
que no han sido creados por University of Michigan Health y por los cuales University of
Michigan Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacion médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede
diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene
cualquier pregunta sobre este documento, su condicion/afeccién médica o su plan de
tratamiento.
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