M Preparacion para la evaluacion por

wichicanmeatrn  video de un electroencefalograma

MICHIGAN MEDICINE (EEG) a largo plaZO

La evaluacion a largo plazo de un encefalograma de su hijo por video (LTM EEG, por sus
siglas en inglés) estd programada para una fecha cercana. Vean a continuacion algunas ideas de

ayuda para prepararse para la estancia en el hospital.

. Como preparamos a nuestro hijo para la prueba?

Llegada al hospital: Vengan al hospital con tiempo suficiente.

Reserven tiempo para estacionar.

e Para estacionarse en el hospital ustedes tienen 2 opciones:
o Servicio de aparcacoches (Valet) en la entrada principal de hospital Mott.
o Estacionar en el estacionamiento P4 (al otro lado de la calle, enfrente al hospital

Mott).

e Registrense en la recepcion de Electroencefalogramas (EEG) en la planta 12. Les
pediremos que esperen en la sala de espera hasta que un técnico de EEG esté listo para su

hijo en el laboratorio.
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Antes de la prueba:
e Laven el cabello de su hijo la noche anterior a la mafiana de la prueba. No utilicen ningtin

producto de peluqueria (evitan que los electrodos se peguen).

e Una vez su hijo haya sido conectado a la maquina de EEG, es posible que ustedes tengan

que esperar en el laboratorio hasta la que habitacion de su hijo en el hospital esté lista.

. Quién debe de estar en el hospital para la prueba?

Alguien mayor de 18 aflos debe de estar presente durante toda la estancia en el hospital, inclusive

si su hijo es mayor de 18 afos.

,Queé deberia traer al hospital?
Vengan, por favor, con lo siguiente:
¢ Ropa comoda, incluyendo camisas o pijamas con cremallera o botones enfrente. Una vez
conectado al equipo de EEG, su hijo no se podra sacar la ropa pasandola por encima de la

cabeza.
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e Algo para mantener a su hijo ocupado como libros, juegos, manualidades o tarea escolar.
A su hijo se le pedird que se mantenga delante de la cdmara de video durante todo el

periodo de evaluacion.

e Todos los medicamentos, incluyendo los medicamentos de rescate de su hijo en caso de

convulsiones (si se los han recetado).

e Alimentos y bebidas favoritos (todas las habitaciones del hospital tienen un pequeio

refrigerador). Su hijo también podra pedir comida del menu del hospital.

. Qué vamos a hacer nosotros durante el tiempo de la LMT EEG?

Mientras su hijo es evaluado ustedes permaneceran en su habitacion y lo estaran observando
detenidamente. Si hay un episodio ustedes pulsaran el boton para esos casos. Por ello, ustedes (o
cualquiera que esté familiarizado con los episodios de su hijo) deberan permanecer en la

habitacion en todo momento.

Cuando pulsen el boton de episodios hagan, por favor, lo siguiente:
e Rellenen el diario de episodios que se les habra dado.
e Digan en voz alta por qué han apretado el boton. (Ustedes pueden ver a su hijo mucho

mejor que cualquier camara de video.)
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e Digan en voz alta si dicho episodio es un episodio tipico como los acontecidos en casa o

en la escuela.

Cuando pulsen el boton de episodios, en la grabacién del EEG se marcara la hora, de tal manera

que el doctor podra revisar dicha parte de la grabacion de video y audio.

Si ustedes se olvidan de apretar el boton de episodios o no lo pueden hacer inmediatamente
hagan, por favor, lo siguiente:
e Miren el reloj.
e Pulsen el boton cuando puedan.
e Digan en voz alta:
o Lo que vieron
o A qué hora ocurrid
o Que estaban haciendo ustedes y su hijo cuando ocurri6 (por ejemplo, “a la 1:35

p.m. él estaba comiendo budin y justo habia terminado cuando empezo6. )
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No pulsen, por favor, el boton de eventos porque en la pantalla de la computadora haya un
cambio en el trazado del EEG o porque en la pantalla aparezca el texto de la deteccion

automatica de una convulsion.

. Qué mas debemos saber?

e Durante la hospitalizacion de su hijo un equipo de doctores, enfermeras especialistas,
enfermeras y técnicos de EEG cuidaran de €l. El equipo hara las rondas diarias para
asegurar que su hijo estd bien y para contestar cualquier pregunta o encargarse de

cualquier preocupacion que puedan tener ustedes.

e Mientras esté hospitalizado su hijo puede necesitar otras pruebas, tales como analisis de

sangre. A ustedes y a su hijo les explicaremos dichas pruebas si son necesarias.

. Qué ocurre cuando se termina la prueba?

e Seremueven los electrodos con un aceite para eliminar pegamentos.

¢ Su hijo debera bafiarse o ducharse para lavarse el cabello.
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.Cuando recibiremos los resultados?
Una vez dado de alta, obtener los resultados finales del estudio puede tomar hasta 5 dias
laborables. El tiempo que tome dependera de cuanto haya durado la prueba. Antes de darle de

alta del hospital, les daremos resultados preliminares.

.Con quién debemos contactar si tenemos preguntas?

Si antes de la fecha programada para el estudio de su hijo ustedes tienen preguntas o la necesidad
de cancelar o agendar el estudio para otra fecha llamen, por favor, al laboratorio de EEG al (734)

232-9271, opcidn #2, de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material
instructivo creado por University of Michigan Health para el paciente tipico con su
condicion/afeccion médica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea
que no han sido creados por University of Michigan Health y por los cuales University of
Michigan Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacion médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede
diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene
cualquier pregunta sobre este documento, su condicion/afeccién médica o su plan de
tratamiento.
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