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Los tapones mucosos son secreciones secas o espesas en las vias respiratorias.
Esto ocurre cuando no hay suficiente humedad en las vias respiratorias para
mantener las secreciones diluidas y flexibles. Por lo general, respiramos humedad
en nuestros pulmones mediante la nariz y esto mantiene nuestras secreciones lo

suficientemente diluidas como para que podamos toserlas facilmente.

Sin embargo, las personas con canulas de traqueostomia respiran mediante la
canula y su aire no pasa por la nariz ni se humedece. Por eso, las personas con
"traqueostomia” usan una nariz artificial o un ventilador, que tiene su propio
humidificador para producir humedad para los pulmones. Desafortunadamente,
los ventiladores portatiles no tienen humificador. Mientras su hijo esté
conectado al ventilador portatil, sus secreciones pueden volverse mas secas o

espesas de 1o normal. Esto puede provocar un "tapon” en la traquea.
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El peligro de un tapon de traqueostomia es que puede bloquear el suministro

de aire a los pulmones de su hijo, lo que puede impedirle respirar.

¢, Qué senales indican que mi hijo puede tener un tapon de traqueostomia?

Tos cronica, seca y no productiva

e El nino esta irritable o inquieto

e El area alrededor de los labios del nifio es azul o gris

e El nino se esfuerza mas de lo habitual para respirar

e Alarmas de alta presion en el ventilador

¢, Qué debo hacer si sospecho que mi hijo tiene un tapén de tragueostomia?

1. Aspire al nino, utilizando una gran cantidad de solucion salina para ayudar a
aflojar las secreciones. Use la bolsa de reanimacion después de insertar la
solucion salina para ayudar a empujarla hacia los pulmones. Al mismo tiempo,

haga compresiones de pecho y espalda para ayudar a aflojar las secreciones.

2. Si su hijo sigue pareciendo angustiado, cambie la canula de traqueostomia.
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3. Continte administrando solucion salina, haciendo aspiraciones con bolsa y

compresiones hasta extraer el tapon.

Consejos importantes mientras su hijo esta conectado al ventilador

portatil:

1. Lleve consigo un gran suministro de soluciones salinas, catéteres de

aspiracion y una maquina de aspiracion cargada siempre que salga de casa.

2. Aplique solucion salina en la canula de traqueostomia del nifio antes de salir de
casa y cada 30 minutos que esté sin el ventilador humidificado. No aspire esta

solucion salina. Déjela reposar en las vias respiratorias para que se humedezca.

3. Siempre lleve consigo una traqueostomia de repuesto y otra mas pequena.

4. Si tiene una cita médica o de otro tipo que dure varias horas, incluyendo el

viaje en auto de ida y vuelta, haga lo siguiente:

a. aspire bien antes de salir de casa.

b. cambie la canula de traqueostomia de su hijo antes de salir de la

consulta Yy regresar a casa.
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5. Siempre que viaje en auto, lleve a otra persona por si hay una emergencia.

Exencion de responsabilidad: Este documento contiene informacion o material educativo
desarrollado por Michigan Medicine para pacientes tipicos con su condicion. Puede incluir enlaces
a contenido en linea que no cre6 Michigan Medicine y por los que este no se hace responsable. No

sustituye la recomendacion médica de su proveedor de atencion médica, ya que su experiencia
puede ser diferente a la del paciente tipico. Hable con su proveedor de atencién médica si tiene
alguna pregunta sobre este documento, su condicion o su plan de tratamiento.
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