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¢ Qué es la ventilacion?

La accion que permite que el aire entre y salga de los pulmones se denomina
ventilacion. Los ventiladores son maquinas que facilitan este proceso. Los
ventiladores ayudan a su hijo a respirar ayudandolo a inhalar y exhalar. El
ventilador empuja aire hacia los pulmones, para ayudarlo a inhalar. El proceso
de exhalacion puede ser pasivo, lo que significa que el aire saldria con libertad
por un puerto especialmente disenado, o podria estar controlado por el
ventilador.

¢ Qué debo saber sobre el ventilador de mi hijo?

Cada persona tiene un ventilador elegido especificamente para cumplir la
situacion médica tnica y el apoyo especifico que necesita. Los ventiladores
cambian y mejoran con frecuencia, haciendo imposible presentar todas y cada
una de las diferencias entre ventiladores. Su terapeuta respiratorio repasara con
usted la informacion del ventilador en casa de su hijo.
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Algunos conceptos generales: Some general concepts:

Todos los ventiladores suministran aire a la persona mediante tubos
conectados a la maquina y a la canula de traqueostomia de la persona. Una
canula de traqueostomia es un tubo largo y curvo de metal o plastico que se
coloca en una abertura creada quirurgicamente en la traquea (traqueostomia)
para mantenerla abierta. Aparte de la canula de traqueostomia, el resto de los
tubos se considera el circuito. Las partes del circuito incluyen:

All ventilators deliver air to the individual through tubing attached to the
machine and the individual’s tracheostomy tube. A tracheostomy tube is a
long, curved metal or plastic tube placed in a surgically-created opening in the
windpipe (tracheostomy) to keep it open. Aside from the tracheostomy tube,
the remaining tubing is considered the circuit. The circuit parts include:

e (Circuito: el tubo que se conecta desde el ventilador a la persona. Este tubo
permite que el aire infle los pulmones, al mismo tiempo que ofrece una via
para que el aire exhalado escape al medio ambiente.

Circuit: the tubing that is connected from the ventilator to the individual.
This tubing allows the air to inflate the lungs, while also providing a
pathway for exhaled air to escape into the environment.

e Manguera tipo acordeon: Adaptador comodo para evitar tirones de la
canula de traqueostomia
Accordion connector: Comfort adapter to s
prevent tugging on the tracheostomy tube Manguera tipo acordedn

e C(ables del calentador: Estos cables conectan frecordion connector
el circuito con el calentador y la camara de
agua para mantener Valvula de exhalacion
una temperatura giratoria
constante en todo Swivel exhalation valve

el circuito. Sonda del calentador _
Heater wires: These Heater probe - S
| t th
wires connect the reut
N Cable del Circuit
circuit to the heater and calentador
water chamber to maintain a Heater wire

constant temperature

Tubo de
throughout the circuit. traqueostomia

Tracheostomy Tube
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e Valvula de exhalacion giratoria y silenciosa: Este es un componente del
circuito que crea una fuga intencionada para que el aire exhalado escape
del circuito.

Notas sobre mi ventilador especifico:

¢ Cual es la diferencia entre ventilacion invasiva y no invasiva?

Cuando se suministra aire a una persona mediante una canula de
traqueostomia, se denomina “ventilacion invasiva”. La Parte 1 explicara un
poco mas la ventilacion invasiva. También se puede suministrar aire a una
persona utilizando una mascarilla. Hay muchos estilos diferentes de
mascarillas que se pueden usar. Este tipo de apoyo se denomina “ventilacion
no invasiva”. La Parte 2 explicara la ventilacion no invasiva (pag. 6).
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Parte 1- Ventilacién invasive

Los ventiladores tienen una variedad de ajustes que se usan para optimizar la
comodidad de su hijo mientras respira con/por €l. Hay muchas modalidades y
configuraciones diferentes que puede usar para que esto sea posible.

¢ Cuales son los tipos de ventilacion invasiva?

Hay dos tipos de ventilacion invasiva:

Ventilacion por presion: La presion se refiere al flujo de aire hacia los
pulmones. En la ventilacion por presion, el ventilador utilizara todo el flujo que
necesite para inflar los pulmones hasta el ajuste de presion indicado.

Ventilacion por volumen: El volumen se refiere a una cantidad fija de aire que
llega a los pulmones. El volumen de los pulmones esta relacionado con la edad
y el peso corporal, haciendo que las necesidades de volumen de cada persona
sean diferentes. Cuando se usa la ventilacion por volumen, el ventilador usa la
presion para inflar los pulmones con la cantidad de volumen que se le indica a
la maquina. En otras palabras, el volumen se establece y la presion necesaria
para obtener ese volumen establecido es variable.
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¢ Qué caracteristicas tienen los ventiladores invasivos?

Modos: Un modo de ventilacion se refiere a la forma especifica en que la
maquina suministra respiraciones. Hay varios modos que pueden usarse para
adaptarse mejor a las necesidades de la persona.

Ajustes en el ventilador:

e Control de presion (PIP/IPAP): la cantidad de presion que el ventilador debe
suministrar. En la ventilacion por presion, establecemos este valor para
garantizar la misma cantidad de presion en cada respiracion.

e Presion positiva al final de la espiracion (PEEP/EPAP): el nivel de presion
que hay en los pulmones al final de una respiracion. Incluso cuando exhala
todo el aire de los pulmones, sigue habiendo un nivel de PEEP.

e Presion de soporte (PS): un ajuste de presion adicional que se ofrece
durante cada respiracion espontanea (sin apoyo) de la persona en ciertas
modalidades de ventilacion. La presion de soporte ayuda a reducir el trabajo
respiratorio de la persona. Este valor no siempre se usay depende de la
modalidad.
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Frecuencia (Frecuencia respiratoria/RR): el numero de respiraciones
prestablecido que la maquina debe suministrar a una persona por minuto.
La frecuencia es el nimero minimo de respiraciones que la maquina
suministrara. La persona conectada al ventilador siempre puede respirar
mas de la frecuencia establecida si quiere.

Volumen corriente (Vte): el volumen o la cantidad de aire que la maquina
tiene establecido suministrar en cada respiracion. En la ventilacion por
volumen, ajustamos el volumen corriente para que en cada respiracion se
suministre el mismo volumen.

Volumen promedio, presion de soporte asegurada (AVAPS): un ajuste
adicional que puede activarse en muchas modalidades de ventilacion. El
AVAPS permite aprovechar las ventajas del ventilador de volumen y de la
ventilacion por presion para la ventilacion mecanica.

Sensibilidad/Tipo de activacion (AutoTrak sensible/AutoTrak/Flujo): lo
facil o dificil que es para una persona respirar espontaneamente

(sin apoyo) en el ventilador. La maquina detectara el esfuerzo y suministrara
una respiracion.

Tiempo inspiratorio: es la cantidad de tiempo que tiene la maquina para
suministrar la respiracion.
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e Aumento: es similar al tiempo inspiratorio y se refiere a la cantidad de
tiempo que tiene la respiracion para alcanzar su presion o volumen
corriente total segun la modalidad de ventilacion que se esté utilizando.

Alarmas

Los ventiladores tienen alarmas incorporadas que no se pueden ajustar.
También hay muchas alarmas que se pueden usar con base en las distintas
modalidades y ajustes del ventilador:

e La desconexion del circuito se usa en todas las modalidades de ventilacion
y hace que el ventilador emita una alarma si se desconecta a la persona de la
maquina, o si se rompe el circuito en cualquier punto de sus conexiones.

e La apnea es un periodo de unos 20 segundos en el que no se inicia la
respiracion. La alarma de apnea solo se activa en las modalidades del
ventilador que no incluyen una frecuencia respiratoria establecida. Si hay
una frecuencia respiratoria establecida, nunca sonara la alarma.

e La alarma de ventilacion minuto baja a menudo se usa como “respaldo de
seguridad” para la desconexion del circuito. La ventilacion por minuto es un
calculo basado en la frecuencia respiratoria de una persona, multiplicada por
su volumen corriente. Si uno de estos parametros es bajo, esta alarma sonara.
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e La frecuencia respiratoria baja es un parametro de alarma que se utiliza en
modalidades de ventilacion sin una frecuencia respiratoria establecida. Nos
alerta de problemas potenciales si la persona conectada al respirador no
respira de forma espontanea (sin apoyo).

e La frecuencia respiratoria alta es una alarma que se activa en todas las
modalidades de ventilacion. Esta alarma sonara si la persona respira muy
rapido. La respiracion rapida puede ser una senal de dificultad respiratoria.
Escuchando esta alarma, se puede empezar a solucionar el problema si es

necesario.

Tabla 1 Guia rapida para comprender las modalidades de ventilacion

Modalidad

Cémo funciona en la
ventilacion a presion:

Coémo funciona en la
ventilaciéon por volumen:

Control de asistencia - Todas
las respiraciones se hacen con
asistencia por maquina.

Cada respiracion
suministra una presion
establecida

Cada respiracion
suministrada recibe un
volumen corriente
establecido.
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Ventilacion obligatoria
intermitente sincronizada
(SIMV) - Las respiraciones
suministradas a la frecuencia
establecida son con asistencia
total. Las respiraciones
espontaneas superiores a la
frecuencia establecida reciben
un apoyo ligeramente inferior
de la maquina.

Las respiraciones de la
maquina (las que
forman parte de la
frecuencia establecida)
ofreceran una presion
establecida. En las
respiraciones iniciadas
por el paciente, el
ventilador suministrara
una presion un poco
menor.

Las respiraciones de la
maquina (las que forman
parte de la frecuencia
establecida) ofreceran un
volumen establecido. En
las respiraciones iniciadas
por el paciente, el
ventilador suministrara un
volumen un poco menor.

Espontaneo (modalidad S/PS) -
No hay una frecuencia
establecida en la maquina. La
persona es responsable de
todas sus respiraciones segun
sea necesario.

No hay una frecuencia
respiratoria establecida.
La persona iniciara cada
respiracion y
suministrara una
presion de inhalacion
determinada.

No hay una frecuencia
respiratoria establecida.
La persona iniciara cada
respiracion y suministrara
un volumen corriente
establecido.

Recuerde: El neumologo vy el terapeuta respiratorio establecen los ajustes del
ventilador especificamente para su hijo de acuerdo a su condicion médica.
Nunca debe cambiar los ajustes del ventilador, ni usted, ni los familiares, ni
el personal de atencion en casa, por ningun motivo, sin ordenes especificas

de su neumologo.
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Parte 2 — Ventilacidon con presion positiva no invasiva

La ventilacion con presion positiva no invasiva (NPPV) significa que el aire se
suministra al nifio con un dispositivo que se pone en la cara. Hay muchos tipos
de dispositivos faciales. Como grupo, estos dispositivos se denominan
“interfaces”. El aire entra por la nariz o la boca mediante este dispositivo, que
también esta conectado a una maquina de NPPV.

Tipos de NPPV:
e Presion positiva continua de las vias respiratorias (CPAP): Ofrece una
presion constante a la interface

e Espontaneo/temporizado- Modalidad S/T (también denominada BIPAP):
Ofrece dos niveles de presion diferentes a la interface.

e Presion inspiratoria positiva en las vias respiratorias (IPAP): Controla la
presion inspiratoria maxima durante la inhalacion.

e Presion positiva espiratoria nasal en las vias respiratorias (EPAP): La
presion o PEEP que queda cuando la persona exhala.
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e Volumen promedio de presion de soporte asegurado (AVAPS): Este ajuste
puede usarse como apoyo complementario en modalidades no invasivas de
ventilacion. Esta opcion permite aprovechar las ventajas de la ventilacion
por volumen y por presion en la ventilacion mecanica.

e Frecuencia: Es un valor opcional que puede establecerse. La frecuencia es el
numero minimo de respiraciones que la persona puede recibir del dispositivo.

Interfaces (dispositivos faciales) para maquinas de ventilacion con presion
positiva no invasiva (NPPV):

Mascarillas nasales:

Se ajustan solo a la nariz de la persona. Se
sujetan con un arnés para respirador.

© Koninklijke Philips N.V., 2004 - 2021.
Todos los derechos reservados.
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Mascarillas faciales completas:

Se ajustan a la nariz y a la boca. También se
sujetan con un arnés para respirador.

Almohadillas nasales:

Son piezas blandas de silicon que parecen
embudos pequenos que se introducen en cada
fosa nasal y se sujetan mediante un arnes.

© 2021 ResMed

Consejos utiles para usar la NPPV en casa

Estas son algunas de las quejas mas frecuentes que su hijo puede tener, asi
como algunos consejos para solucionarlas:

Queja: El aire se escapa de la mascarilla.

Causa: Mascarilla mal ajustada.

Qué hacer:
1. Ajuste la mascarilla mientras el nifio esta recostado.

e Asegurese de que la mascarilla esté centrada en la cara del nifio.
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e Encienda la maquina y revise si hay fugas en la parte superior de la
mascarilla hacia los 0jos. No hay problema si la mascarilla tiene una
ligera fuga en la parte inferior.

2. Ajuste el arnés. Debe mantener la mascarilla en su lugar sin apretar mucho
la cara del nifio. La piel no debe enrojecerse ni palidecer. Estas son senales
de una mascarilla mal ajustada.

Queja: Enrojecimiento y agrietamiento de la piel.
Causa: El arnés esta muy apretado o la mascarilla esta grasienta/sucia.

Qué hacer:
1. Revise el ajuste del arnés como se menciona arriba.

2. Lave la mascarilla a diario con agua y jabon neutro. Deje que la mascarilla se
seque por completo antes de ponérsela al nifno.

3. Use protectores de mascarillas o para la piel cuando corresponda. Estos
incluyen productos como Duoderm, Pad-a-cheek y RemsZzz’s. Estos
protectores de mascarilla son especificos para cada una de las mascarillas
del mercado. Puede pedirlos en linea.

Queja: Molestias y sequedad nasal.
Causa: Resecamiento excesivo de los tejidos nasales por el flujo de aire de la NPPV.
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Qué hacer:
1. Hable con el neumologo de su hijo sobre adquirir un humidificador que se
acople a la maquina.

2. Puede usar un aerosol nasal salino de venta libre para las molestias nasales.

Notas adicionales:

Exencién de responsabilidad: Este documento contiene informacion o material educativo
desarrollado por Michigan Medicine para pacientes tipicos con su condicion. Puede incluir enlaces a
contenido en linea que no cre6 Michigan Medicine y por los que este no se hace responsable. No
sustituye la recomendacion médica de su proveedor de atencion médica, ya que su experiencia
puede ser diferente a la del paciente tipico. Hable con su proveedor de atenciéon médica si tiene
alguna pregunta sobre este documento, su condicion o su plan de tratamiento.

Autor: Melanie Pierce, BAS, RRT, Kurt Riek, RRT
Editado por: Karelyn Munro BA

Educacion para el paciente por Michigan Medicine tiene una licencia de Creative Commons
Attribution-NonCommgrcial-ShareAlike 4.0 International Public License.
Ultima revision en 01,/2021
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