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Capacitación de cuidados en bloque 
de 8 horas 

en la unidad de respiradores pediátricos 
8-Hour Educational Block of Care 

on the Pediatric Ventilator Unit (Spanish) 
 

 
¿Qué es la capacitación de cuidados en bloque de 8 horas? 

What is an 8-hour educational block of care? 
El propósito de la capacitación de cuidados en bloque de 8 horas es brindarle a las personas al 

cuidado, la oportunidad de recibir educación sobre los cuidados diarios de su hijo. 

The purpose of the 8-hour educational block of care is to provide caregivers 

with an opportunity to receive education in the everyday care of their child.. 

 

¿Qué se espera que haga el personal (enfermeras registradas y terapeutas 

respiratorios)? What are staff (registered nurses and respiratory 
therapists) expected to do?  

• Instruir e incluir a las personas al cuidado en todas las actividades relacionadas con los 

cuidados y medicamentos su hijo.  

Instruct and include caregivers in all activities related to providing their 

child care and medication. 

• Tomar signos vitales, documentar el consumo y la evacuación de alimentos y líquidos, 

revisiones de emergencia, y todos los registros habituales (registrar la información en el 

archivo médico del paciente).  

Take vital signs, document food and fluid intake and output, emergency 

checks, and all usual charting (recording information on the patient’s 

medical chart). 

• Escribir una nota sobre la participación de la persona al cuidado en todos los cuidados de 

su hijo.  
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Write a note about the caregiver’s participation in all of their child’s care. 

 

¿Qué se espera que hagan las personas al cuidado? 

What are caregivers expected to do? 
Habrá tres capacitaciones de cuidados en bloques de 8 horas. 

There will be three 8-hour blocks of care.  

• Cada una de las personas al cuidado deberá participar en al menos 1 capacitación. 

Each caregiver must participate in at least 1 block of care.  

o Una de las capacitaciones será durante la noche, después de la educación sobre el 

respirador. One of the blocks of care will be overnight after the 

ventilator education. 

• Una persona al cuidado deberá permanecer junto a la cama - despierto, alerta, y atento - 

durante las 8 horas completas.  

One caregiver must be at the bedside - awake, alert, and attentive - for the 

full 8 hours. 

• Las personas al cuidado deberán estar involucradas y activas en todas las actividades de 

cuidados y medicamentos.  

Caregivers must be engaged and active in all care and medication 

activities.  

• Las personas al cuidado aprenderán cómo evaluar y responder a las alarmas. 

Caregivers will learn how to assess and respond to alarms. 

• Ésta es una oportunidad para hacer muchas preguntas y para obtener experiencia y 

confianza en los cuidados de su hijo.  

This is an opportunity to ask lots of questions and gain experience and 

confidence in your child’s care. 
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Descargo de responsabilidad: Este documento contiene información y/o materiales 
instructivos desarrollados por el Sistema de Salud de la Universidad de Michigan (U-M) para el 

paciente típico con su afección médica. Podría incluir enlaces para acceder a contenido en 
línea que no fue creado por el Sistema de Salud de la U-M y por el cual U-M no asume ninguna 
responsabilidad. Este documento no sustituye las recomendaciones médicas de su proveedor 

de salud porque su experiencia puede ser distinta a la del paciente típico.  Hable con su 
proveedor de salud si tiene alguna pregunta acerca de este documento, su afección médica o 

su plan de tratamiento.  
Disclaimer: This document contains information and/or instructional materials developed by 
University of Michigan (U-M) Health for the typical patient with your condition. It may include 
links to online content that was not created by U-M Health and for which U-M Health does not 

assume responsibility. It does not replace medical advice from your health care provider 
because your experience may differ from that of the typical patient. Talk to your health care 

provider if you have any questions about this document, your condition or your treatment plan.  
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