M Capacitacion de cuidados en bloque

C.S. MOTT
CHILDREN'S HOSPITAL de 24 horas en la unidad de

respiradores pediatricos

.Qué es la capacitacion de cuidados en bloque de 24 horas?

Una capacitacion de cuidados en bloque de 24 horas (también llamado “salida con pase,” o LOP
(por sus siglas en inglés) es una experiencia de cuidados independientes para darle a ambas
personas al cuidado la oportunidad de realizar los cuidados de su hijo en un entorno sin
supervision, pero con apoyo. Algunas veces esto se hace al pie de la cama, y a veces se hace

fuera de la unidad, en el Hotel Med Inn.

. Qué necesito hacer antes de la capacitacion de cuidados en bloque de 24

horas?

(J Organice los cuidados de los otros hijos que tenga (si es necesario).
(J Reunase con el personal respiratorio para revisar el equipo y los suministros.

(J Retnase con el personal de enfermeria:
o Revisen el plan de cuidados de 24 horas.
o Conserve una copia del plan de cuidados de 24 horas para que la tenga con usted

durante la capacitacion de cuidados.
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.Cual es el horario del dia de la capacitacion de cuidados en bloque de 24

horas?

e Llegue al hospital una hora antes de la hora de inicio de su capacitacion de cuidados en

bloque de 24 horas (la cual normalmente comienza alrededor de las 9:00 AM).

e Revise todos los medicamentos y medicamentos respiratorios con su enfermera y

terapeuta respiratorio.

e Revise todo el equipo médico y los suministros, incluyendo:

o Respirador (al pie de la cama) del hospital (humidificador configurado con cable

de conexion eléctrica)

o Su propio respirador portatil y el cable de conexion eléctrica

o Maquina nebulizadora de casa o prestada (si es necesaria) y el cable de conexion

eléctrica

o Maquina de succion portatil y cable de conexion eléctrica

o Concentrador de oxigeno prestado (si es necesario) y cable de conexion eléctrica

o Su propio monitor de saturacion y sonda y cable de conexidn eléctrica

o Multicontacto eléctrico prestado con protector de sobrecargas (si va a salir de la

unidad)
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o Cuna portatil proporcionada por la Unidad de respiradores pediatricos 12 West

(12W/PVU por sus siglas en inglés) (si va a salir de la unidad)

o Chaleco para terapia en casa/asistencia para la tos si es necesario (con cables de

conexion eléctrica)

o Bomba y bolsas para alimentacion de préstamo o del hospital (con férmula y

cable de conexion eléctrica)

o ” Bolsa de emergencia” para la traqueotomia con todos los suministros de

emergencia

e Recuerde traer los otros suministros que necesite, incluyendo pafiales, suministros para el
cuidado de la traqueotomia, catéteres de succidn, ropa, biberones, y comida para bebé,

etc.

Si va a quedarse al pie de la cama para la capacitacion de cuidados en bloque de 24 horas:

e Habra un letrero en su puerta para recordarle al personal que esta realizando su

capacitacion de cuidados en bloque de 24 horas.

e Lo que se espera es que usted brinde todos los cuidados de forma independiente durante
el bloque de cuidados de 24 horas, sin apoyo o supervision del personalUno de los
cuidadores capacitados debera permanecer despierto, alerta, y atento durante las 24 horas

completas (pueden tomar turnos para dormir durante la noche).
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¢ En ningin momento usted o su hijo deben salir de campus médico. Si tiene preguntas

sobre las delimitaciones, consulte al personal de 12W/PVU.

e Si hay una emergencia que no pueda manejar por su cuenta, pidale ayuda al personal de

12W/PVU.

e Puede llamarle al personal de 12W/PVU si necesita algiin suministro.

e Puede llamarle al personal de 12W/PVU si tiene problemas técnicos con el respirador o

algln otro equipo.

Si va a realizar su capacitacion de cuidados en bloque de 24 horas en Med Inn:

e FElregistro de llegada en Med Inn normalmente es entre 12:00 y 3:00 p.m. La salida es a
las 11:00 AM. Lo mas probable es que comience y termine su capacitacion de cuidados

en bloque de 24 horas en su habitacion de 12W/PVU.

e Esperamos que usted brinde todos los cuidados de manera independiente durante el

bloque de cuidados de 24 horas.
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Se espera que usted traslade todos los suministros y prepare la habitacion del hotel,

siempre manteniendo a 1 de las personas al cuidado con su hijo.

Uno de los cuidadores capacitados debera permanecer despierto, alerta, y atento durante

las 24 horas completas (pueden tomar turnos para dormir durante la noche).

En ninglin momento usted o su hijo deben salir de campus médico. Si tiene preguntas

sobre las delimitaciones, consulte al personal de 12W/PVU.

Si tiene problemas con el respirador o cualquier otro equipo, llame a la enfermera a cargo
del turno en 12W/PVU marcando al (734) 803-1322. Ellos pueden ponerse en contacto

con el terapeuta respiratorio si fuese necesario.

Si hay una emergencia, llame al 911 y mencione su numero de habitacion: “Estoy en

2

Med Inn, habitacion ntimero

Si tiene problemas con la habitacion de Med Inn, llame al (734) 936-0100 o marque 0

desde la habitacion.

Si ha olvidado algin suministro, puede regresar a 12W/PVU para recogerlo.
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Por favor recuerde: El personal de 12W/PVU no puede ir a Med Inn para ayudarle.

. Cuales son algunos consejos ttiles para una capacitacion de cuidados en

bloque de 24 horas exitosa?

e FEl estdndar de cuidados para un nifio con traqueotomia y respirador es que 1 persona

debe estar despierta, alerta, y atenta en todo momento.

o Trate de dormir lo suficiente la noche anterior.

o No intente permanecer despierto durante las 24 horas completas. Ustedes 2
tendran que estar intercambiando turnos para que uno duerma mientras el otro
esta despierto. Querra estar lo suficientemente descansado como para brindar

cuidados de emergencia si fueran necesarios.

e La habitacion puede calentarse mucho con todo el equipo, asi que vistase en capas.
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Descargo de responsabilidad: Este documento contiene informacion y/o materiales instructivos desarrollados por
el Sistema de Salud de la Universidad de Michigan (U-M) para el paciente tipico con su afeccion médica. Podria
incluir enlaces para acceder a contenido en linea que no fue creado por el Sistema de Salud de la U-M y por el
cual U-M no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye las recomendaciones médicas de su
proveedor de salud porque su experiencia puede ser distinta a la del paciente tipico. Hable con su proveedor de
salud si tiene alguna pregunta acerca de este documento, su afeccion médica o su plan de tratamiento.
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