M Capacitacion de cuidados en bloque

C.S. MOTT
XISy o MiCHIGAN ALALTh de 12 horas en la unidad de
respiradores pediatricos

.Qué es la capacitacion de cuidados en bloque de 12 horas?

El proposito de la capacitacion de cuidados en bloque de 12 horas es que las 2 personas
principales al cuidado practiquen la educacion y los cuidados que hayan aprendido. Este es un
paso mads para ayudarle a prepararse para ir a casa de manera segura después del alta. La
capacitacion de cuidados en bloque de 12 horas se realiza al pie de la cama. El personal de
enfermeria y terapia respiratoria esta disponible para ayudar, educar, y responder las preguntas

que pudiera tener.

.Qué se espera que hagan las personas al cuidado?

e Ambas personas al cuidado deberan completar la capacitacion de cuidados en un bloque

de 9:00 a.m. a 9:00 p.m.

e El bloque de capacitacion de cuidados normalmente comienza a las 9:00 a.m. y termina a

las 9:00 p.m.
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Le proporcionaremos un plan de cuidados de 24 horas que usted seguira. El plan de
cuidados tiene los horarios de los medicamentos, tratamientos respiratorios, terapias, y las

actividades de cuidados diarios de su hijo (los cuales llamamos “cuidados™).

Las personas al cuidado:

o Seguiran el plan de cuidados y haran todos los cuidados diarios.

o Solicitaran y administraran los medicamentos cuando sea el momento de hacerlo.

o Pediran y daran todos los tratamientos respiratorios conforme estén programados.

o Llevaran a su hijo a cualquier terapia que tenga.

o Responderan a todas las alarmas.

Llevaran a su hijo a caminar de forma independiente (sin la supervision del personal) en

algiin momento durante esas 12 horas.

Una de las personas al cuidado debera permanecer despierto, alerta, y atento durante las

12 horas completas.

Se le alienta a hacer preguntas en cualquier momento durante las 12 horas.

Evaltie con su enfermera como piensa que estuvo la capacitacion de cuidados de 12

horas. ;Qué estuvo bien? ;En qué necesita mas practica?
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. Qué se espera que haga el personal?

e Laenfermera especializada de su hijo creara un plan de cuidados y le proporcionara una

copia a usted y al personal de enfermeria.

e La enfermera de su hijo revisara con usted el plan de cuidados antes de iniciar el bloque

de cuidados de 12 horas. Durante la capacitacion de cuidados, ellos:

o Llevaran los medicamentos cuando usted los solicite.

o Tomaran los signos vitales de su hijo y hardn una evaluacion fisica.

o Realizaran sus revisiones de emergencia habituales.

o Documentaran el consumo y la evacuacion de alimentos y liquidos.

o Evaluaran cémo sinti6 usted que estuvo la capacitacion de cuidados en el bloque

de 12 horas y escribiran una nota en el archivo del paciente.

e El terapeuta respiratorio de su hijo le proporcionaréd los medicamentos respiratorios
cuando usted los solicite, observara toda la terapia respiratoria que usted realice, y

registrard la informacion en el archivo de su hijo, y hard las revisiones de emergencia.
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Descargo de responsabilidad: Este documento contiene informacion y/o materiales
instructivos desarrollados por el Sistema de Salud de la Universidad de Michigan (U-M) para el
paciente tipico con su afecciéon médica. Podria incluir enlaces para acceder a contenido en
linea que no fue creado por el Sistema de Salud de la U-M y por el cual U-M no asume ninguna
responsabilidad. Este documento no sustituye las recomendaciones médicas de su proveedor
de salud porque su experiencia puede ser distinta a la del paciente tipico. Hable con su
proveedor de salud si tiene alguna pregunta acerca de este documento, su afeccion médica o
su plan de tratamiento.
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