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Lavado de manos  

Diálisis peritoneal 

Handwashing 
Peritoneal Dialysis (Spanish) 

 
Desinfectante para manos a base de alcohol: 

1. Aplique un puñado de desinfectante para manos y 

cubra todas las superficies de las manos 

2. Frote sus manos hasta que estén secas 

El proceso completo debería tardar 20 a 30 segundos. 

Alcohol based hand sanitizer: 

1. Apply a palmful of hand sanitizer and cover all 

surfaces of the hands 

2. Rub hands until dry 

The entire procedure should be 20-30 seconds. 

 

Agua y jabón: 

1. Humedezca sus manos con agua y aplique suficiente 

jabón para cubrir todas las superficies de las manos 

2. Enjuague las manos con agua y séquelas 

minuciosamente con una toalla de un solo uso 

3. El proceso completo debería tardar 40 a 60 segundos 

4. Use agua limpia corriente cuando sea posible y evite 

usar agua caliente 

5. Use una toalla para cerrar el grifo 

6. Séquese las manos minuciosamente 

7. Asegúrese de que las toallas no se usen varias veces o 

no las usen varias personas 

Soap and water: 

1. Wet hands with water and apply enough soap to cover 

all surfaces of the hands 

2. Rinse hands with water and dry thoroughly with single use towel 

3. Entire procedure should be 40-60 seconds 

4. Use clean, running water when possible and avoid using hot water 
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5. Use a towel to turn off the faucet 

6. Dry hands thoroughly 

7. Make sure towels are not used multiple times or by 

multiple people 
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