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Lavado de manos
Dialisis peritoneal

Desinfectante para manos a base de alcohol:
1.

2.
El proceso completo deberia tardar 20 a 30 segundos.

Aplique un pufiado de desinfectante para manos y
cubra todas las superficies de las manos
Frote sus manos hasta que estén secas
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Aguay jabodn:

1.

Humedezca sus manos con agua y aplique suficiente
jabon para cubrir todas las superficies de las manos

. Enjuague las manos con agua y séquelas

minuciosamente con una toalla de un solo uso

El proceso completo deberia tardar 40 a 60 segundos
Use agua limpia corriente cuando sea posible y evite
usar agua caliente

Use una toalla para cerrar el grifo

. Séquese las manos minuciosamente

Asegurese de que las toallas no se usen varias veces o
no las usen varias personas
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Exencion de responsabilidad: El presente documento contiene informaciéon o material educativo
elaborado por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen la misma
condicion que usted. Es posible que contenga enlaces a contenido en Internet que no haya
creado Michigan Medicine, por el que Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad.
Este documento no reemplaza la orientacion de un proveedor de atencién médica porque su
experiencia podria ser diferente a la del paciente habitual. Consulte con su proveedor de
atencion médica si tiene alguna pregunta sobre este documento, su condicion o el plan
de tratamiento.
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