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La siguiente guia lo ayudara a prepararse para sus tratamientos de
hemodialisis.

Como prepararse para cada tratamiento de hemodialisis:

e Llegar a la unidad 15 minutos antes de la hora programada de su
tratamiento.

e Pesarse antes y después del tratamiento de dialisis.

e Verificar la temperatura, presion arterial y frecuencia cardiaca.

e Los nifnos en edad escolar trabajan con el profesor o tutor, o
individualmente, en sus tareas, si corresponde.

Como prepararse para su primera semana de hemodialisis:
Qué llevar:

e Todos los medicamentos actuales en sus botellas originales

e Expedientes de vacunas

e Trabajo académico
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Qué puede esperar:
e Revision de documentacion:
o Firme el consentimiento de dialisis y el Formulario 2728 para el Centro
de Medicare
o Revise las expectativas de tratamiento y las directrices de la unidad

Visitas continuas:

Unavez a la semana:
e Visita al médico o enfermero de practica avanzada para tratar los problemas
relacionados con la dialisis.

Una vez al mes:

Clinica ESRD:

e Una vez al mes, su hijo tiene una visita programada en la Clinica ESRD, que
sera antes o después de su dialisis. Todos los miembros del equipo médico
(médico, enfermero, trabajador social, dietista y enfermero de practica
avanzada) estan disponibles para usted y su hijo para hablar sobre sus
dudas y preocupaciones. Esta es también una excelente oportunidad para
revisar y ofrecer comentarios sobre el plan de atencion y revisar los
resultados de los analisis de laboratorio.

Pediatric Dialysis
Hemodialysis — What to Expect (Spanish)
-2



Examenes de laboratorio:

e Los miércoles o jueves antes de su visita en la clinica, el equipo de dialisis
hara sus examenes de laboratorio (el dia dependera de su programacion de
dialisis). Durante esta visita haremos lo siguiente:

o Medir la altura
o Reevaluar el peso meta y el peso seco
o Hacer examenes de sangre

e Antes de su visita en la clinica, le pedimos que traiga todos los
medicamentos de su hijo en sus botellas originales para asegurarse de que
tenga suficientes resurtidos y que las recetas sean las correctas.

Una vez cada 6 meses:
e Monitoreo ambulatorio de la presion arterial
e Visita dental

Una vez al afio:
e Estudio de la edad 0sea (radiografia de las manos)
e Ecocardiograma (estudio de la funcion cardiaca)
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Exencion de responsabilidad: El presente documento contiene informacién o material
educativo elaborado por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen
la misma condicion que usted. Es posible que contenga enlaces a contenido en Internet que no
haya creado Michigan Medicine, por el que Michigan Medicine no asume ninguna
responsabilidad. Este documento no reemplaza la orientacion de un proveedor de atencion
médica porque su experiencia podria ser diferente a la del paciente habitual. Consulte con su
proveedor de atencion médica si tiene alguna pregunta sobre este documento, su condiciéon o
el plan de tratamiento.
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