Manejar su dieta renal
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UNIVERSITY OF MICHIGAN

En este folleto se explica como puede manejar su ingesta de lo siguiente para
mantener sus rifiones sanos:

e Fosforo
e Sodio
e Potasio

e Ingestade liquidos

¢, Como manejo mi ingesta de fésforo?
Mantener un buen nivel de fosforo evita la ruptura 6sea y el dolor muscular.
> Evite alimentos como:

o Productos lacteos

o Yema de huevo

o (Gaseosas oscuras

o Carne de res

o Comidas procesadas
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- Lea las etiquetas de la comida para buscar ingredientes que tengan “fos” en

el titulo
Miligramos (Mg) por
porcion
Bajo en fosforo Menos de 50 mg
Medio en fosforo 51 al150 mg
51 - 150mg
Alto en fosforo Mas de 150 mg

¢, Como manejo mi ingesta de sodio?

Reducir laingesta de sodio (sal):

> Disminuya o intente eliminar la sal al
preparar comida en casa.

- Pruebe con otras especias (sin sal anadida)
para darle sabor a la comida.

- No agregue sal con salero después de que
la comida esté preparada.

Consejos:
> Las comidas no deberian tener mas de un

6 a 10 % del valor diario porcentual de sodio.
> Los articulos “reducidos en sodio” tienen

25 % menos sal que el original.
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Porcentaje (%) de
valor diario

Menos del 5 %

S5%als%
5% - 15%

Mas de 15 %

Nutrition Facts

8 servings per container
Serving size 2/3 cup (559)
e N |

Amount per serving
Calories 230

% Daily Value*

Total Fat 8g 10%
Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og

Cholesterol Omg 0%

Sodium 160mg 7%

Total Carbohydrate 37g 13%
Dietary Fiber 4g 14%

Total Sugars 129
Includes 10g Added Sugars 20%

Protein 3g

I
Vitamin D 2mcg 10%
Calcium 260mg 20%
Iron 8mg 45%
Potassium 235mg 6%

" The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
a day is used for general nutrition advice.
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> Los articulos “bajos en sodio” tienen 50 %
menos sal que el original.
Tips:
> Foods should have no more than 6-10% of the percent daily value of sodium
> “Reduced sodium” items have 25% less salt then the original
> “Light sodium” items have 50% less salt than the original

¢, Como manejo mi ingesta de liquidos?
How do | manage my fluid intake?

Mi meta / restriccion de liquidos es: litros al dia
My fluid goal / restriction is: liters per day

jHay liquidos escondidos en muchas de sus comidas favoritas!
There are fluids hidden in many of your favorite foods!

Alimento Qué porcentaje

Food item es liquido:
What percentage
is fluid:

Lechuga 96 %

Lettuce

Pepinos, apio 95 %

Cucumber, Celery

Calabacin 94 %

Zucchini

Sandia, repollo, coliflor, pimiento morréon 92 %

Watermelon, Cabbage, Cauliflower, Bell

Peppers

Fresas 91 %

Strawberries

Melon cantalupo 90 %

Cantaloupe
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¢, Como manejo mi ingesta de potasio?
Los niveles altos de potasio pueden causar problemas graves al corazon.
- Evite alimentos como:

o Platano

o Papas

o Aguacate

o Naranja

o Melon cantalupo

o Frijoles ricos en almidon

o Tomates

o También se encuentran niveles altos de potasio en algunos

preservantes y comidas procesadas.

Miligramos (Mg) por % de valor diario
porcién
Bajo en potasio Menos del 100 mg Menos del 3 %
Low Potassium Less than 100mg Less than 3%
Medio en potasio 101 a 200 mg 3a6%
Medium Potassium 101-200mg 3-6%
Alto en potasio 201 a 300 mg 6a9%
High Potassium 201-300mg 6-9%
Muy alto en potasio Mas de 300 mg Mas de 9 %
Very High More than 300mg More than 9%

Potassium
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Exencion de responsabilidad: El presente documento contiene informacion o material
educativo elaborado por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen
la misma condicion que usted. Es posible que contenga enlaces a contenido en Internet que
no haya creado Michigan Medicine, por el que Michigan Medicine no asume ninguna
responsabilidad. Este documento no reemplaza la orientacion de un proveedor de atencion
médica porque su experiencia podria ser diferente a la del paciente habitual. Consulte con su
proveedor de atencion médica si tiene alguna pregunta sobre este documento, su condicion
o el plan de tratamiento.
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