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¢,Cual es la causa de un nivel alto de fésforo?
Cuando los riflones no estan funcionando correctamente, no quitan el fésforo de
la manera en que lo harian normalmente. Esto causa que se acumule en la sangre.

¢,Por qué tener un nivel alto de fésforo es peligroso?
A medida que aumenta el fosforo en la sangre, causa que la glandula paratiroides
libere una hormona que quita el calcio de los huesos y dientes, 1o que los debilita.

Esto podria significar:

- A medida que su cuerpo saca calcio de sus huesos, aumenta la probabilidad
de que sus huesos se debiliten o quiebren. Incluso puede causar que crezca
menos de lo que podria.

- El calcio se podria quedar atascado en los vasos sanguineos, lo que puede
causar calcificaciones. Esto quiere decir que el calcio se puede estancar en
areas a las que no pertenece, como el corazon o los vasos sanguineos.

- Aumento de los niveles de la hormona paratiroidea (PTH).

- Una sensacion constante de picazon
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¢, Qué puedo hacer para prevenir los niveles altos de fosforo?
- Monitoree su ingesta de fosforo
- Tome sus fijadores de fosforo, como se recetaron.

o Recuerde tomarlos no mas de 30 minutos antes de comer.

Exencién de responsabilidad: El presente documento contiene informacién o material
educativo elaborado por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen
la misma condicion que usted. Es posible que contenga enlaces a contenido en Internet que
no haya creado Michigan Medicine, por el que Michigan Medicine no asume ninguna
responsabilidad. Este documento no reemplaza la orientacion de un proveedor de atencion
médica porque su experiencia podria ser diferente a la del paciente habitual. Consulte con su
proveedor de atencion médica si tiene alguna pregunta sobre este documento, su condicion
o el plan de tratamiento.
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