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¢Por qué es tan importante monitorear la presién arterial?
La presion arterial alta, normalmente llamada hipertension, se produce cuando la
sangre que se mueve a través de las arterias pone demasiada fuerza contra las
paredes de las arterias. Tener una presion excesiva en sus arterias y 0rganos por
periodos extendidos (meses, anos) puede dafar sus organos gravemente, incluso
sSus 0jos, corazon, cerebro y rifiones. La presion baja o hipotension puede crear
problemas durante la dialisis. La presion puede bajar en cualquier momento
durante el tratamiento. Esto se puede deber a que hay menos liquido en el torrente
sanguineo.
e Un diagnostico temprano, monitoreo frecuente y mejorar su presion arterial
puede mejorar su salud en general y disminuir su riesgo de malos resultados.

¢Por qué necesito hacer un monitoreo de 24 horas de la presion en casa?
Es importante que el equipo de dialisis pueda monitorear su presion arterial en
reposo, con actividad y antes y después de los medicamentos. Esto nos ayuda

a tratar sus sintomas e identificar los problemas temprano. Esto también puede
ayudarnos a identificar si tiene el mejor medicamento para la presion segun sus
lecturas actuales, ya que diferentes medicamentos para la presion funcionan de
maneras diferentes.
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Lo que necesita saber sobre la presién arterial alta (hipertension):
Causas:
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Demasiado liquido en el cuerpo (demasiada ingesta de liquidos entre
tratamientos de dialisis)

No suficiente medicamento para la presion

El esfigmomanometro no esta puesto correctamente en el brazo

Se us6 un tamano incorrecto de manguito

Movimiento durante la lectura de presion

Sintomas
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Dolores de cabeza
Sangrados de nariz
Dificultad para respirar
Sofoco (sentirse acalorado)
Hinchaz6n/edema

Mareo

Dolor de pecho

Vision borrosa

Lo que necesita saber sobre la presion baja (hipotension):

Causas:
- Se sacO demasiado liquido durante la dialisis o esta deshidratado
en general
- Diarrea o vomitos que llevan a la deshidratacion
- Demasiado medicamento para la presion
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What you need to know about low blood pressure (hypotension):
Causes:
- Too much fluid removed during dialysis or just overall dehydrated
- Diarrhea or vomiting leading to dehydration
- Too much blood pressure medication

Sintomas

Mareo
Nauseas/vomitos
Cansancio

Aumento de la sed
Falta de concentracion
Vision borrosa

Piel fria y humeda

Symptoms:
Dizziness
Nausea/vomiting
Tiredness
Increased thirst
Lack of concentration
Blurry vision

Cold, clammy skin
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Sus medicamentos para la presion actuales:
Su proveedor le dira si es necesario que tome estos medicamentos antes
o después de la dialisis.

Your current blood pressure medications:
Your provider will tell you whether to take these medications before or after
dialysis.

Medicamentos Dosis Instrucciones
Medication Dose Instructions
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Exencion de responsabilidad: El presente documento contiene informacion o material
educativo elaborado por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen
la misma condicion que usted. Es posible que contenga enlaces a contenido en Internet que
no haya creado Michigan Medicine, por el que Michigan Medicine no asume ninguna
responsabilidad. Este documento no reemplaza la orientaciéon de un proveedor de atencion
médica porque su experiencia podria ser diferente a la del paciente habitual. Consulte con su
proveedor de atencion médica si tiene alguna pregunta sobre este documento, su condicion
o el plan de tratamiento.
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