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¢,Como mido la presion arterial (BP)?

1.

Verifique su BP justo antes de tomar medicamentos para la presion arterial

(tenga en cuenta el umbral de retencion que reciba de parte de su proveedor).

. Ponga el manguito de BP sobre la piel desnuda o una camisa delgada

. Siéntese con la espalda apoyada en el respaldo de la silla con ambos pies

apoyados en el suelo (si es posible)
Ponga el brazo a nivel del corazon y apoyelo sobre almohadas, una mesa o el

lado de un sillon o una silla

. Mantenga inmovil el brazo que tiene el manguito de BP puesto. Moverse o hablar

mientras la maquina esta midiendo puede causar una medicion falsa.

Si obtiene una lectura inusual, reajuste el manguito e intente medir nuevamente.

7. Si tiene sintomas con una lectura de presion arterial “normal”, no dude en

contactar al nefrologo de turno o la unidad de dialisis.

Pediatric Dialysis
-1 -



Su presion arterial meta es:

Tiene presion arterial baja si su lectura es menor a

Si los nimeros estan por debajo de la meta, vuelva a verificar en 30 minutos.
Si sigue por debajo de la meta y tiene sintomas, contacte por localizador al

nefrologo de turno o llame a la unidad de dialisis.

Tiene presion arterial alta si su lectura es de mas de

Si los numeros estan por sobre los que se mencionaron, vuelva a verificar en
30 minutos. Si sigue por sobre el rango, tome medicamento de rescate y vuelva
a verificar en 1 hora. Si sigue por sobre la meta y tiene sintomas, contacte por

localizador al nefrologo de turno o llame a la unidad de dialisis.
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Exencion de responsabilidad: El presente documento contiene informacion o material
educativo elaborado por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen
la misma condicién que usted. Es posible que contenga enlaces a contenido en Internet que
no haya creado Michigan Medicine, por el que Michigan Medicine no asume ninguna
responsabilidad. Este documento no reemplaza la orientacion de un proveedor de atencion
médica porque su experiencia podria ser diferente a la del paciente habitual. Consulte con su
proveedor de atencion médica si tiene alguna pregunta sobre este documento, su condicion
o el plan de tratamiento.
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