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Utilice el siguiente apdsito para heridas:

Xeroform®

Polymem®

Gasa con Vaselina®

Gasa seca

Cambiar __ veces al dia

Esté pendiente de los siguientes signos:

Demasiada humedad (la piel luce blanca, arrugada, y humeda)
Enrojecimiento, incremento del dolor/hinchazon, secrecion de la herida
(signos de infeccion)

Cambie a la gasa seca solo si nota demasiada humedad

Notifique a su médico si nota signos de infeccion

Cuidados para las suturas:

Mantenga las suturas limpias y secas
Cubralas con plastico para banarse o mantenga el brazo alejado del agua
Lave el area alrededor de las suturas con un pano humedo, evitando la

incision/herida
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacién y/o material
educativo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afecciéon médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por
Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no sustituye la recomendacion médica de su proveedor médico porque la
experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su proveedor médico
si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afeccion médica o su plan de tratamiento.

Autor : Heather Nicholas, OT, CHT
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La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima
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