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Masaje de cicatrices:
e Dele masaje a su cicatriz para suavizar el tejido, y para hacerla menos

sensible.

e Frote la cicatriz y el area circundante con presion firme y uniforme

durante 3-5 minutos a la vez, 2-3 veces al dia

e Puede usar crema para aumentar el alivio

e Evite areas abiertas y las suturas

Uso de laminas de gel de silicona:

e Use las laminas de gel para ablandar y aplanar el tejido cicatrizado:

o Si tiene laminas de gel delgadas, es decir, Mepiform®:
= Uselas todo el tiempo, pero retirelas para bafarse y para

realizar el masaje de la cicatriz

o Si tiene laminas de gel gruesas:
= Uselas por la noche
= Manténgalas en el sitio con su guante o manga de

compresion
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e Lave y seque al aire la lamina de gel diariamente

e Suspenda el uso de las laminas de gel si le surge una erupcion cutanea

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacién y/o material
educativo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afecciéon médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por
Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no sustituye la recomendacion médica de su proveedor médico porque la
experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su proveedor médico
si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afeccion médica o su plan de tratamiento.
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