M Uso y cuidado de férulas

MICHIGAN MEDICINE Programa para el hogar

UNIVERSITY OF MICHIGAN

Horario de uso:

O Por la noche (mientras duerme)
O Durante el dia
O En sitios publicos

O Cuando se requiera proteccion adicional

O Todo el tiempo
Remover para:
O Banarse Hacer ejercicio
O Cuidados de heridas
O Momentos tranquilos en casa

Precauciones:

e Llame ala clinica de terapia ocupacional al 734-936-7070 si nota areas
enrojecidas, dolor donde el brazo hace contacto con la férula, o un

sarpullido o erupcion

e Mantenerla alejada de fuentes de calor

Cuidados:

e Plastico: lavar con agua vy jabon, o limpiar con alcohol o toallitas humedas

e Neopreno: lavar a mano y secar al aire

e Media de recubrimiento Stockinette: lavar a mano y secar al aire
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacién y/o material
educativo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afecciéon médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por
Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no sustituye la recomendacion médica de su proveedor médico porque la
experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su proveedor médico
si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afeccion médica o su plan de tratamiento.

Autor : Heather Nicholas, OT, CHT
Revisor : Carole Dodge, OT, CHT
Traduccion: Servicio de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima
revision 04,/2020
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