M Como utilizar calor

i oty Programa para el hogar
How to Use Heat Home Program (Spanish)

Propésito:

e Utilice calor para ayudar a reducir el dolor y para disminuir la rigidez

Advertencia:

e No lo utilice sobre las areas que no tengan sensacion normal

e Coloque una capa de toalla entre la piel y la compresa caliente para

prevenir quemaduras

Tipos de fuentes de calor:

e (Compresa caliente para microondas

e Almohadilla térmica eléctrica

e (alceta con arroz (arroz crudo dentro de una calceta y calentado 1-1.5

minutos en el microondas)

e Agua tibia

Tiempo de aplicacion:

e Uselo por 15 minutos antes de hacer ejercicio
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacién y/o material
educativo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afecciéon médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por
Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no sustituye la recomendacion médica de su proveedor médico porque la
experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su proveedor médico
si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afeccion médica o su plan de tratamiento.
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