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Cómo preparar Similac PM 60/40 
de 20 kcal/oz  

Usando cucharadas 

How to prepare 20 kcal/oz Similac PM 60/40  
Using scoops (Spanish) 

 
Instrucciones: Instructions: 

1. Mida la cantidad de agua indicada con una taza transparente para medir 

líquidos. Measure out listed amount of water using a clear liquid 

measuring cup. 

2. Agregue la cantidad indicada de cucharadas de fórmula. Utilice solo la 

cuchara provista en el envase de la fórmula. Add listed amount of 

formula scoops. Use only the scoop provided in the formula container. 

3. Revuelva bien. Stir well.   

4. Guarde la fórmula en el refrigerador en un recipiente muy bien cerrado y 

utilícela dentro de las 24 horas posteriores de haberla mezclado. Store 

the formula in a tightly covered container in the refrigerator and use 

within 24 hours of mixing. 

Cantidad de agua 

 

Cucharadas de 
fórmula (sin 

presionarla) y al 
ras 

 

Onzas 
aproximadas 

hechas 

4 onzas + 2 = 4.5 
 

 

Amount of Water 

 

Scoops of 
formula 

(unpacked) and 

level scoops 

 

Approximate 
Ounces Made 

4 oz + 2 = 4.5 

 

Cosas importantes para recordar: 

Important things to remember: 
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• Nunca use un microondas para calentar la fórmula.  En lugar de eso, 

caliente la fórmula mezclada en un biberón dejando correr agua tibia 

sobre el biberón o colocando el biberón en un recipiente con agua tibia. 

Never use a microwave to heat the formula.  Instead, heat the mixed 

formula in a bottle by running warm water over the bottle or by placing 

the bottle in a container of warm water.   

• Deseche cualquier fórmula que quede en el biberón dentro de 2 horas 

después de la alimentación.  No la use para la siguiente alimentación. 

Throw away any formula left in the bottle within 2 hours after a feeding.  

Do not use for next feeding. 

• No use medias cucharadas. Do not use half scoops. 

 

Por favor dele 3.5 onzas cada 3 horas. 8 alimentaciones diarias.  Si el bebé 

aún tiene hambre, dele 0.5 onzas adicionales 

Please provide 3.5 oz every 3 hrs. 8 feeds daily.  If baby is still hungry 

provide another 0.5 oz 
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